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Les Professionnels a votre Service

https://www.facebook.com/LeclercCrozon/

http://www.e-leclerc.com/crozon

Restaurant l EMIGRANT

du Bout du Monde

% Cuisine traditionnelle francaise

©

35,rue de l'aviation
29160 LANVEOC

I.IVRAISO;;;I’)OMICII.E
02 98 93 44 31

Tél :0298932617 30 rue des quatre vents - 29570 Camaret-sur-Mer
Fb : restaurant du bout du monde lemigrcmld’ 570 @hoimqil.com

@ Entretien courant
@ Embrayge
o Distribution

@ Freinage

Ouvert du lundi au vendredi ® Pneumatiques
de 8h30 a 12h et de 13h30 & 18h . F';‘.P - Filtre a Particules
Le samedide 9h a 12h @ Climatisation

. @ Pare brise

@ Diagnostic

o

AM GARAGE
6 BOULEVARD PIERRE MENDES - 29160 Crozon
Tél. : 02-98-27-10-27 - Email : amg29550@laposte.net
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tous les mois
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Vous étes dirigeant d’une société, d’un commerce, artisan, entrepreneur individuel ...
et vous souhaitez étre présent comme annonceur dans une de nos prochaines parutions ;
contactez-nous par téléphone au 02.98.73.58.80
ou par mail sur allouarnig@comalouest.fr

Pour recevoir «Al Louarnig» directement a votre domicilepar la poste, veuillez nous communiquer
vos coordonnées postales complétes (nom, prénom, adresse, code postal, ville )
accompagnées d’'un chéque a I'ordre de Com a I'Ouest, en reglement de votre
abonnement trimestriel (3 numéros) - semestriel (6 numéros) ou annuel (12 numéros).

Adresse postale : Com a I'Ouest - 3 venelle du Penker - 29570 Roscanvel
Courriel : allouarnig@comalouest.fr

Tarifs abonnements (Frais d’envoi) : 3 numéros : 12.50 € - 6 numéros : 25.00 € - 12 numéros : 50.00 €
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Al Louarnig est un journal d’informations qui | Conception maquette, graphisme et mise en
vous est offert par les professionnels locaux. | page : Com a I'Ouest - 6 rue du Chanoine Grall
Il est a votre disposition gratuitement dans les | - 29160 Crozon - 02 98 73 58 80.
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de l'auteur ou de I'éditeur est strictement interdite.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

4 - Al Louarnig - N° 80 - Avril 2024



Les Professionnels a votre Service

Le Breton Laveur
50% NETTOYAGE st

25 d)

cton J»E{fu/v}f B}
{9 TOUS LOCAUX & VITRES
Bardage - Facade - Démoussage et traces rouges - Allées extérieures - Sépulture

PROFESSIONNELS et PARTICULIERS

Tél. : 06 61 2596 84

www.lebretonlaveur.com

TB>S

L'1LOT KDO

Cave, Fleurs, Déco, Mode, Jouets, Souvenirs...

Telgruc-sur-Mer

Ouvert du mardi au samedi
de 9h30 & 12h30 et de 14h30 a 19h30 o
etle dimanche de 09h303 12330 o
/ Al o ®. .
L ]
°

\_//

-
&. 02 98 zﬁ\
i bhrdelarade le@orange.fr

@© 1 rue de a Gf@é 29160 Lanvéoc

'r UARNIf A consulter également

tous les mois
sur : www.louarnig.fr
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Ca se passe en Avril

Vous étes membre d'une association, élu d'une commune ou encore particulier ...
vous organisez une exposition, une manifestation ou tout autre événement
susceptible d'intéresser les habitants ou vacanciers ; faites-nous parvenir vos éléments

(dates, lieux, descriptifs et contacts) avant le 15 du mois pour le mois suivant,
par mail sur allouarnig@comalouest.fr. C'est avec grand plaisir que nous ferons paraitre
gratuitement vos informations dans cet agenda.

ACCUEIL & LOISIRS : A
Lanvéoc tous les mardis, a la
salle des association, I'asso-
ciation Accueil & Loisirs se ré-
unit pour partager un moment
de convivialité autour de jeux :
belote, tarot, scrabble .(godter
vers 16H).Pour plus de ren-
seignement vous pouvez me
contacter Mme Patricia Soul-
liaert au 06-23-81-13-13.

ROSKANVEL-TAROT
Organise son 8éme tournoi
pour la saison 2023-2024.
Il se tiendra a Telgruc, au
bar restaurant L'Escapade,
le samedi 6 avril. Tournoi
gratuit, ouvert a tous, 4 x
5 donnes, début des jeux
14h30. L'aprés-midi sera
suivi d'un repas, Kig ha farz
maison et tarte aux pommes.
Soirée tarot, une fois par se-
maine, le jeudi soir, a la salle
polyvalente, début des jeux
a 20h15, sauf le jeudi 4, si-
gnalisation avec Jean-Mi-
chel a 20h, puis début des
jeux vers 20h30..

Camaret sur Mer : les 05, 12,
19 avril : Championnat de be-
lote - Salle Saint-lves

Le 06 avril - Fétez Paques

avec Déferlantes - Camping
du Lannic et Concert Vauban -
Chapelle N-D de Rocamadour
Le 14 avril - Puces couturiéres
- Salle Saint-lves

Le 20 avril - Fest-noz - Salle
Saint-lves et AG Voile de Ca-
maret - Salle Saint-lves

Le 27 avril - Concours triplette -
Terrain de I'Armorique

LA PETANQUE CROZON-
NAISE : Lundi 1 / samedi 6
/ samedi 20 avril: concours
en doublettes constituées,
ouverts a toutes et a tous. 4
parties en gagnant / gagnant,
13 points ou 50mn + 1 mene.
Mise = 3€ par personne, ré-
compenses = total des mises
bonifié de 40%, réparties sur
50% des joueurs. Inscription
sur place bvd de Pralognan
de 13h30 a 14h00 lancer du
bouchon a suivre. Contact:
petanquecrozon29@orange.fr
Thierry Lemoine

Lundi 01/04

Lanveoc : Chasse a I'ceuf
— Espace nautique (et non
plus salle polyvalente). Pour
les enfants de 3 a 12 ans
- Inscriptions de 14h00 a
15h00 - départ de la chasse

a 15h00 - Participation 3€ -
godter offert - un ceuf d’'or
et un ceuf d’argent a trou-
ver dans chacune des trois
catégories d’ages ! Tous les
participants sont récompen-
sés d’un sachet de chocolats
- Atelier coloriage - Prévoir
des bottes et un panier pour
le ramassage des ceufs -
Organisée par I'association
Arts et Loisirs - Renseigne-
ments 06.45.64.03.41

Vendredi 05-12-19/04

Cham-
- Salle

Camaret sur Mer :
pionnat de belote
Saint-lves

Samedi 06/04

Camaret sur Mer Fétez
Paques avec Déferlantes -
Camping du Lannic

Concert Vauban - Chapelle
N-D de Rocamadour

Lanveoc : suite aux impor-
tants dégats occasionnés
par la tempéte Ciaran, un
collectif d’associations et
de musiciens (Cercle Cel-
tique Korollerien  Kraon,
Club Kador Danse, Océ’ane,
Librefest, Kesson, Startijenn
Diwan, Malrieu / Urvoy, Le

TAROD GOURENEZ - KRAOZON

Tarot en Presqu'ile de Crozon

TOURNOI GRATUIT- OUVERT a TOUS

Apres-midi "TAROT"

un lot aux cinq premiers du tournoi

SAMEDI 06 AVRIL 2024

"L'ESCAPADE"

Bar - Restaurant
D887 Pencran & TELGRUC-sur-Mer 29560

4 fois 5 donnes

REPAS en soirée, Kig ha farz

Inscription oblit

ire au plus tard le vendredi 29 mars 2024

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS
06.61.10.11.08, au bar 02.98.27.72.79

(Inscription préalable ou sur place le jour du tournoi @ partir de 14h)

DEBUT DES JEUX A 14 h 30 précises

&>
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Goulc’hen MALRIEU
/Olivier URVOY

Thomas LE GALLIC

Tarifs :
Margo AR VERN/

Claudie QUENNET

Chant dans la
ronde

PLACK

Gallic, Ar Vern / Quennet,
Plack) organisent le soutien
a Océ'ane. Les actions que
ce collectif d'assos a mises
en place pour récupérer des
fonds pour Océ'anes sont :
1) une cagnotte en ligne

dont voici le lien : https:/
www.helloasso.com/
associations/associa-
tion-oce-ane/formulaires/1
2 ) un Kig ha farz et
Fest Noz le 6 auvril
Océ'ane - Keraél - 29160
Lanvéoc - 06-32-24-86-19;
Site internet : www.oceane-
crozon.net ; Adresse mail:
contact@oceane-crozon.
net).

St Hernot : Concert "Pop,
Rock, Blues & Musiques
électroniques” a 20h a
la salle Ty Skol, avec les
groupes de musiques ac-
tuelles et de la classe de
Musiques Assistées par Or-
dinateur de Laurent Lannu-
zel et Arthur Maillard, salle.
Entrée libre

Telgruc-sur-Mer "Concert
a Rocamadour" a 18h, a
la chapelle Rocamadour,
en partenariat avec I'asso-
ciation "Tour Dorée" avec
I'ensemble instrumental,
I'ensemble vocal, les voix
nomades, le bras band "En
Brass Moi", la classe de
cuivres et l'orphéon de la
presqu'ile, Camaret/Mer.
Libre participation.

Kig ha farz a emporter : 12 €
Kig ha farz et Fest Noz : 17 €
FestNoz:7€

Infos et réservations
jusqu’au 2 avril :

Tel : 06 74 65 57 28
https://billetterie.kesson.eu

Organisation bénévole : Cercle Celtique Korollerien Kraon, Club Kador Danse, Océ'ane,
Librefest, Kesson, Startijenn Diwan, Malrieu / Urvoy, Le Gallic, Ar Vern / Quennet, Plack

Dimanche 07/04

Crozon I'association
Presqu'ile Horticulture, or-
ganise un vide jardin et gre-
nier a la salle Nominoé de
9h a 17h30. Les exposants
proposeront plantes et se-
mences mais aussi bibe-
lots et objets de la maison.
Crepes a déguster sur place
et a emporter. Pour avoir
un espace exposant tel a A.
Kerdreux au 06 15 41 55 77.

Vendredi 12/04

Crozon : En avril aux 3 mé-
tiers : - une soirée théatre
le vendredi 12 avril 20h30 -
Titre : le bal des poussiéres
- Comédien : Gilles AMIOT.
Participation libre au cha-
peau. Pot de I'amitié a l'issue
- Une exposition de pein-
tures de Brett BUSANG du
vendredi 12 au dimanche 21
avril - Ouvert tous les jours
sauf le lundi de 10h a 12h30
et de 16h a 19h .Vernissage
le samedi 13 avril a partir de
18h. Titre "Je suis venu ici
pour jouer; et voici ce que
je veux dire a ce sujet". La
maison des 3 meétiers, 13
rue Alsace Lorraine, Crozon
- 02 56 10 67 28 - lamai-
sondes3metiers@gmail.com
(Voir détails page 21)

Samedi 13/04

Crozon : a 20h a I'Améthyste,
concert avec "le 3BS-Brass

Band de Bretagne Sud" et
"I'Orchestre Cuivres et Per-
cussions" de la classe de
CM1 de l'école Jean Jau-
rés-Crozon avec les interve-
nants de Kaniri ar mor, Chris-
tian Guiblet, Arthur Maillard
& Yannick Le Bitter en 1ére
partie du Brass Band 3BS.
Tarifs : 9/7/6 euros - Gratuit
pour les - de 12 ans. En par-
tenariat avec "les amis de la
musique”, 'Améthyste et Ka-
niri ar mor / réservation obli-
gatoire a kaniri@free.fr

Crozon I'association
Presqu'ile Horticulture, or-
ganise sa conférence men-
suelle a 15h30, a la salle
du temps libre qui débute-
ra par un moment convivial
autour d'un café suivi de la
conférence " jardiner sur sol
vivant" par Laurent Rannou,
animateur du Parc d'Armo-
rique.

Landévennec : a 20h30 a
la Salle communale, spec-
tacle de Bernard Joyet :
«Un auteur hors du temps
que l'on verrait bien entrer
dans I'étroit club des grands
classiques» de la chanson
frangaise vient nous émer-
veiller de ses textes et in-
terprétations. Jean Ferrat a
pu dire de lui : «J’ai le senti-
ment de découvrir un «vrai»
auteur. Quel profond plai-
sir j'éprouve, plus que cela
d’ailleurs, une sorte de jubi-

e
o

Al Louarnig - N° 80 - Avril 2024 }—W



Ca se passe en Avril

D00 BOBHO HOVOH A, HORHLAN, DOBOOHA, SO DVTOOHOH 0D

SAMEDI 13 AVRIL 20h30

a la Salle Communale de LANDEVENNEC 15€, 12€ adhérent

gratuit moins de 12 ans

lation intime... Ceux qui ne
le connaissent pas peuvent
encore se réjouir: ils vont
faire comme moi, une vraie
découverte !..». 15€, 12€
adhérents, gratuit moins de
12 ans.

Telgruc sur Mer @ a 19h30
salle polyvalente, repas dan-
sant organisée par le Comité
d'Animations de Telgruc sur
Mer. Repas sur place ou a
emporter. Tarifs : Adulte 15€
- Enfant (-12 ans) 7€. Entrée
sans repas 5€ - (Voir affiche

ci-dessus)
Dimanche 14/04

Camaret sur Mer : Puces
couturiéres - Salle Saint-lves

Samedi 20/04

Camaret sur Mer : Les Amis
du Quartier Saint Thomas
proposent un Fest Noz salle
St Ives animé par Kameled
Ar Son et ... Crépes sur
place salées et sucrées de
18h15 a 21h.

AG Voile de Camaret - Salle

Saint-lve

Dimanche 21/04

Crozon : L'APE de Tal ar
Groas organise un vide
grenier a la salle Nominoé.
C'est de 9h a 17h, entrée
gratuite. Petite restauration
sur place (crépes, buvette,

sandwich). Inscriptions au
06 69 22 36 51
Landévennec L'associa-

tion Histoire et Culture de
Bretagne propose sa confeé-
rence mensuelle a 15h, salle

)
J
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polyvalente : "A la décou-
verte des plantes sauvages
de la Presqu'ile de Crozon"
par Hervé Guirriec (Voir af-
fiche ci-dessus).

Samedi 27/04

Camaret sur Mer : Concours
triplette - Terrain de I'Armo-
rique.

Samedi 27/04
Dimanche 28/04

Camaret sur Mer : Concours
triplette - Terrain de I'Armo-
rique.

Crozon : Salon du modéle
réduit de CROZON organisé
par l'association se tiendra
salle Nominoé. Pour tous
renseignements : 06 64 33
96 40 et www.club-campi.
fr. Détails pratiques: tarif de
I'entrée 5€, gratuit pour les
moins de 8 ans, accueil han-
dicapé.

A VENIR

Camaret sur Mer : Fest-Noz
solidaire de la St Yves le sa-
medi 18 mai a 20h a la mai-
son des jeunes. (Voir affiche

ci-dessous)

Crozon : L'Amicale Laique Le
Fret Saint-Fiacre organise
son vide-greniers annuel, le
dimanche 5 mai 2024 a la
salle Nominoé a CROZON.
Entrée gratuite, présence de
la "Pépiniére des 3 rivieres"
et petite restauration sur
place. Les inscriptions pour
les exposants sont ouvertes
au 06 82 33 37 33, au 06 88
10 21 98 ou par mail al.le-
fretsaintfiacre@gmail.com

Buvette

Fest-Noz solidaire de la St Yves
Samedi [8 mai - 20h

Kan ar Guermeur
PLACK
Dourlaouen Trio

Maison des jeunes
rue du Stade
Camaret sur Mer

Entrée 7€ - Option de soutien [0 €

gratuit moing de 12 ans
Réservation possible : https:/ /billeterie.kesson.eu

Les recettes seront reversées 3 'agsociation

La Soupape

Avec le soutien de la mairie

de Camaret sur Mer

{
AN
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Les Professionnels a votre Service

A
/ s . P
V% Le nouveau matériel est arrivé
Traceur et scanner grand format
COMaL'OQUEST
Service global
) en . . Traceur impression et découpe Roland VersaCamm VS-540
communication visuelle Impression jusqu’a 134 cm de largeur
Ve
Tél.: 0298 73 58 80
6 rue du Chanoine Grall
29160 Crozon
contact@comalouest.fr
Scanner Graphtec CSX 530 couleur et N&B www.louarnig.fr
Numérisation jusqu’a 90 cm de largeur www.comalouest.fr
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Taille : ........

Les Oiseaux de la Presqu'ile

Troglodyte mignon
(Troglodytes troglodytes)

Ordre des Passériformes - Famille des Troglodytidés
Genre : Troglodytes - Espéce : Troglodytes
Sous especes : 28

..9a10cm

Nidlification : 2 couvée(s) - Un méle plusieurs femelles

CEuf(s ) parcouvée : ....................
COUVAISON : ...oovervvrrrsirerrresrsriasnenns
Envol : environ 15 a 17 jours - pris en charge par le

méle durant 15 jours
Statut : ...
France :.

résident sauf dans le Nord
environ 5 000 000 couples

.................. 5a7
....... 13 a 15 jours

Anglais : ...
Allemand :
Breton : ...
Espagnol :

N

\ puissantes permettent
une marche au sol et
une accroche solide
dans les ronciers et
épineux. Les rectrices
de la queue sont quasi-
ment dressées en per-

manence.
Y, Le male troglodyte
construit plusieurs

Le petit visiteur de vos jardins
et murets a la voix forte, c’est
le moins que I'on puisse dire.
En période nuptiale, pour le
voir, il vous suffit d’imiter son
chant : il viendra alors se per-
cher sur le roncier ou le buis-
son pour affirmer que le taillis
est déja occupé.

Le bec est assez long et fa-
cilite la capture d’insectes ou
d’araignées.

Un sourcil blanchatre assez
net vient renforcer le coté
sombre de I'ceil. Le dos et
la queue, a dominante brun
marron, rehaussés de petits
rectangles clairs créent I'effet
d’un pointillé de coupe sur un
patron de couture. Les pattes

nids qu’il propose a
la femelle, la premiére fe-
melle choisit celui ou elle va
couver seule. Monsieur en
batisseur averti proposera
éventuellement les autres
nids a d’autres femelles. Le
nid sphériqgue semble lége-
rement aplati, il est souvent
adossé a une roche ou un
mur. Il doit faire bon y dormir.

Les jeunes sont nourris par
Monsieur et Madame. Une
fois les petits aptes a voler, le
maéle les nourrira encore une
quinzaine de jours.

Le troglodyte est multi-mi-
lieux, on le trouve dans les
ronciers sur les landes et
falaises, dans les foréts, en

\

par Serge Kergoat

Winter Wren

Zaunkonig

Troc’han - Laouenan troc ‘hanig
Chochin paleartico

montagne et aussi dans les
parcs et jardins.

C’est un oiseau qui pour le
moment reste trés courant :
on estime la population fran-
caise a dix millions d'indivi-
dus.

Il est assez coopératif a I'ob-
servation, mais attention il ne
tient pas beaucoup en place,
il faudra étre réactif et avoir
un bon autofocus pour es-
pérer quelques clichés bien
nets.

En Presqu’ile de Crozon, il est

visible un peu partout, méme
sur les digues de ports et les
enrochements portuaires.

4 N

A force le trop « glot », dites : mignon ! s’est transformé en entrefilet, certes lui aussi est trognon

mais ce n'est pas grandiose !

M’ouais, franchement, moi je crois qu'il vaut mieux trop I'6ter et dire mignon ou mignonne autant
qu’il faudra pour avoir ce rare privilege, c’est vrai quoi ! ne viens pas me dire qu’aujourd’hui a nos
ages, c'est fastoche ! Car la tu vois je t'en colle une !

Ouais tu dis ¢a parce que celui-la, il a beau étre petiot, il est comme toi, il a une grande gueule. i
parait méme qu'’il a toujours la queue en l'air ! Enfin c’est ce qu'il dit !

C’est pas forcément un signe d'efficacité, méme s'il paraitrait que le gus, il batit un paquet de ba-
raques pour y loger son officielle dans la plus belle des maisons et ses concubines dans les autres,
allez je passe, si tu vois ce que je veux dire !

M’enfin tu sais bien qu’en France, il est interdit de jouer sur plusieurs gammes a la fois !

Hé Fred tu vois ! je vas te dire le fond de ma pensée, je crois qu'on a dépassé I'heure a laquelle
le trop de I'eau dites mignon ou pas, la I'échouage est proche et, nous, ont oxyde grave ! pour finir
sur ce petit Piaf qui gueule fort en ayant les rectrices dressées et qui passe d’une carrée a l'autre,
ben moi, je préfere voir le coté positif de la chose et te dire que quitte a boire rouge, I'eau aussi finit
par toxyder et te faire virer au rouge.

Et Carla, te, dis rien ?

Si, mais c’est pour des raisons politiques, ici c'est de I'ornitho !

Ouais et tout ¢a pour un Troglodyte mignon ou pas d'ailleurs !

Crédit photos : Serge Kergoat
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Tous au Jardin

L’agenda des travaux du jardin
Du 1er au 15 Auvril

Lagenda des travaux
du jardin est

issu du site :
www.terrevivante.org

Début avril, quand la végétation démarre, c’est le moment de tailler les hortensias, de diviser
et planter les vivaces, d’installer les glaieuls et dahlias. Pour un printemps et un été fleuri,
on séme sous chassis capucine, zinnia, cosmos, coréopsis. Au verger, on bouture a gogo,

groseilliers et cassissiers, et on divise les framboisiers. Multipliez la consoude,

Au potager

Semez sous abri
concombre, courge, melon,
aubergine, basilic, céle-
ri-rave.

Semez en pleine terre : ca-
rotte, céleri rave et céleri
branche, cerfeuil, chou ca-
bus, chou-rave, épinard,
navet, panais, persil, poi-
reau, pois, radis, salsifis,
scorsonere.

Plantez artichaut (sous
climat doux), crosne, écha-
lote, estragon, laitue, oi-
gnon, pomme de terre pré-
coce, topinambour.

Semez des engrais verts a
croissance rapide (phacé-
lie, moutarde) a I'empla-
cement futur des tomates,
courgettes, courges...
N’attendez pas pour piéger
les limaces : installez des
planches que vous retour-
nerez pour ramasser les li-
maces, des piéges a biére
ou, plus efficace, un produit
a base de phosphate de fer
(Ferramol), inoffensif pour
les autres animaux. Pla-
cez-le a I'abri d’une tuile, ou
sous une planche, au milieu
de vos cultures. Inutile d’en
répandre beaucoup, disper-
sez-le a raison d'un granulé
tous les 3 cm environ. Pas-
sez chaque jour pour en vé-
rifier 'efficacité.

Voici une excellente plante
engrais généreuse, la
consoude produit chaque
année un abondant feuil-
lage riche en éléments
minéraux, notamment du
potassium et des oligo-élé-

pour les futurs purins.

ments. La consoude fait un
excellent purin et peut étre
également incorporée au
compost. Elle se multiplie
facilement prélevez sur
une touffe existante des
éclats de racines que vous
planterez dans un sol pro-
fond, espacés les uns les
autres de 60 cm. Quatre ou
cing coupes sont possibles
chaque année.

Au jardin d’ornement

Semez : capucine, cosmos,
lavatére, lin, ceillet d’Inde,
pétunia, reine-marguerite,
zinnia.

Plantez glaieul et dahlia
lorsque les lilas fleurissent;
divisez et plantez les vi-
vaces.

Semez des annuelles sous
chéassis cosmos, gail-
lardes, coréopsis...

Taillez les hortensias au dé-
marrage de la végétation.
Passez au broyeur tous vos
résidus de taille ; ils servi-
ront pour le paillage.
Nettoyez les mares et bas-
sins de tous les dépbts de
I’hiver vieilles feuilles,
tiges...

C’est le moment d’apporter
a vos rosiers du compost
(une ou deux pelletées par
pied), apres avoir biné et
désherbé tout autour. Incor-
porez superficiellement le
compost et paillez avec du
broyat de résidus de taille
de votre haie.

Au verger

Sarclez le pied des arbres
et épandez généreusement
du compost.

Greffez en fente et en cou-
ronne.

Bouturez groseilliers et cas-
Sis.

Divisez les touffes de fram-
boisier.

Attaqués par un tout petit
papillon venu d’Europe de
I'Est — la mineuse du mar-
ronnier —, les marronniers
s’affaiblissent en perdant
leurs feuilles prématuré-
ment. Le piégeage des
males avec des pieges a
entonnoir avec phéromones
permet de réduire les dé-
gats. Il faut les suspendre
sous la ramure avant le
débourrement. Le réservoir
est rempli aux 2/3 d’eau ad-
ditionnée d’un peu de savon
noir. La durée d’action de la
capsule de phéromone est
de deux mois. Prévoyez-en
trois par piége pour tenir
jusqu’a la fin de l'été et,
en attendant de les utiliser,
gardez les deux autres au
réfrigérateur.

Les pommiers, comme d’ail-
leurs les poiriers, cerisiers
et péchers, sont souvent
victimes de pucerons. La
présence de ceux-ci est
entretenue par les fourmis,
qui se nourrissent du miel-
lat, excrétion des pucerons.
Une mesure simple a mettre
en ceuvre pour contrer leur
action : installez des colliers
fourmifuges ou des bandes
engluées sur les troncs de
vos arbres ; vous piége-
rez ainsi les fourmis qui
grimpent a partir du sol, et
réduirez d’autant la multipli-
cation des pucerons.
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Du 16 au 30 Awvril

On commence a pailler la deuxiéme quinzaine d’avril, quand le sol est bien réchauffé :
les fraisiers, les haies et massifs d'arbustes. Pensez a semer ou planter du souci, des achil-
lées et du fenouil, pour attirer les papillons mais aussi les syrphes et chrysopes, mangeurs

de pucerons. Surveillez vos salades : si elles flétrissent, cherchez une chenille claire,

Semez sous abri : chicorée
frisée, concombre, courge,
melon.
Semez en pleine terre
betterave, carotte, céle-
ri rave et céleri branche,
chou cabus et chou rouge,
chou-fleur, chou de Milan,
chou-rave, épinard, fenouil,
laitue d’été, navet, panais,
poireau, pois, radis, salsifis,
scorsonere.
Plantez artichaut, céle-
ri-branche, échalote, laitue
de printemps, pomme de
terre, topinambour.
Paillez les fraisiers avant la
floraison mais attendez que
le sol soit bien réchauffé.
L’hépiale, une chenille de
couleur claire a téte brune,
appelée aussi louvette, s’at-
taque au collet des laitues.
Surveillez vos plantations.
Au moindre signe de flétris-
sement, sacrifiez le plan et
cherchez lintruse. Si elle
n'est plus dans le collet,
retournez le sol tout autour
avec un couteau jusqu’a
la trouver, avant qu’elle ne
s’attaque aux laitues voi-
sines.
Rien de tel que les syrphes,
chrysopes et
pour maitriser les pullula-

compagnie

tions de pucerons. Ces au-

I'hépiale, au niveau du collet.

xiliaires du jardinier ont be-
soin de sources de nectar
et de pollen pour les adultes
(ce sont leurs larves qui dé-
vorent les pucerons). Pour
cela, plantez des fleurs dont
les floraisons démarrent t6t
au printemps et s’éche-
lonnent durant toute la belle
saison ; privilégiez des
fleurs simples (leur nec-
tar est plus facilement ac-
cessible), notamment des
composées (souci) ou des

ombelliferes (fenouil).

Au jardin d’ornement

Semez : capucine, cosmos,
lavatére, lin, ceillet d’Inde,
pétunia, reine-marguerite,
zinnia.

Plantez glaieuls et dahlias
deés que les lilas fleurissent.
Paillez vos haies et massifs
d’arbustes.

Rosiers : binez, apportez du
compost, puis paillez.
Semez les fleurs qui attirent
le plus d’auxiliaires : achil-
|ée, lotier corniculé, menthe
poivrée, fenouil, souci, ca-
rotte sauvage...

Au verger

Si vos variétés de pommes
et de poires y sont sen-
sibles, effectuez un ftrai-
tement préventif contre la
tavelure avec de la bouillie
bordelaise (10 g/litre) avant

la floraison et ensuite avec
du soufre mouillable a inter-
valles réguliers.

Au verger, la protection la
plus simple contre les puce-
rons ou les psylles consiste

a installer des bandes en-
gluées sur les troncs, afin
d’empécher les fourmis de
monter dans les arbres. Ce
sont elles en effet qui pro-
tégent et viennent régulie-
rement “traire” ces insectes
dont elles raffolent du miel-
lat. Sans les fourmis, leurs
attaques sont beaucoup
plus limitées et rapidement
régulées par les auxiliaires.
Il faut vérifier régulierement
que la barriére est bien tou-
jours efficace.
bandes contiennent en plus
un produit fourmifuge.

Dans la plupart des régions
de France, le citronnier se

Certaines

cultive dans un container. Il
aura passé I'hiver dans une
piece fraiche, bien éclairée,
aune température comprise
entre 6 et 10°C. Sortez-le
dés que les gelées ne sont
plus a craindre, en le pla-
¢ant d’abord a mi-ombre, et
en I'’habituant peu a peu au
plein soleil. Profitez-en pour
enlever un peu de terre en
surface et la remplacer par
un mélange de terreau et
de compost tamisé.

QUARNIf A consulter également

La kazetenn qui fait d

u reuz !

tous les mois

sur : www.louarnig.fr
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Entrepreneur/euse a I'Honneur oo

"Le restaurant du bout du monde a Lanveoc
change de propriétaire !!!!

Ben et Nanou sont les nouveaux acquéreurs de cet établissement.

Ce couple de passionnés de la gastronomie
Frangaise s'est rencontrés sur les bancs
du lycée hételier a Quimper et ont construit
leurs carrieres durant les saisons en France
et de temps en temps a I'étranger.

Le binbme aura le plaisir de vous faire
partager leur amour de la cuisine
hexagonale en vous proposant des plats
traditionnels  confectionnés avec des
produits frais.

En effet I'ardoise se compose de 4 entrées,
4 plats et 4 desserts qui changent toutes
les semaines au grés des saisons et de
I'humeur du chef.

Une formule midi en semaine (hors dimanche et jours fériés) vous est proposée.
Entrée + plat : 24€ - Entrée + plat + dessert : 30€
Plat + dessert : 21€".

Horaires :

Mardi : jour de fermeture
Mercredi : 11h00-14h00, 18h00—21h00
Jeudi : 11h00-14h00, 18h00—21h00
Vendredi : 11h00-14h00, 18h00-21h00
Samedi : 18h00-21h00
Dimanche : 11h00-14h00, 18h00-21h00
Lundi : 11h00-14h00

Le Restaurant du Bout du Monde
35 Rue de I'Aviation, 29160 Lanvéoc - Téléphone : 02 98 93 26 17
Mail : restaurantdubdm@orange.fr

Cette rubrique vous présente chaque mois un ou une entrepreneur/euse et son activité
en cours de création, récemment créée ou ayant un événement particulier a promouvoir
(anniversaire, changement de local, évolution des prestations ou produits proposeés...).

N’hésitez pas a nous contacter pour poser votre candidature :
par téléphone au 02 98 73 58 80 ou par courriel : allouarnig@comalouest.fr

VAR — : N
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Partenaires Sociaux

@ PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,

-

ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG DO N N EZ VOTR E SAN G |

Don de sang

Prenez RDV sur dondesang.efs.sante.fr

Nos objectifs : réunir tous les donneurs de sang bénévoles de la région de CROZON et
de la presqu'ile en vue de faire respecter sur le plan local le code du donneur de sang,
soutenir les intéréts des adhérents auprés des pouvoirs publics, fournir une aide technique
et morale aux membres, créer un centre de relations amicales, examiner tous les litiges
qui pourraient survenir, chercher a augmenter le nombre de donneurs de sang bénévoles
en liaison avec I'Etablissement Frangais du Sang.

Collectes de sang de I'année 2024

CROZON........cciieereeeee e Mardi 02 - Mercredi 03 Janvier........... 8h30a13h00
(Maison du Temps Libre)

LANDEVENNEC .........cccvntriunrnnnns Mardi 05 Mars ........ccoovvernennsenneesnsnnnnns 8h30a13h00
(Salle Municipale)

LANVEOC........ccooiierrerrerreeeseeas Lundi 06 - Mardi 07 Mai..........cccccernnen. 8h30a13h00
(Espace Nautique)

CROZON........cocrmrrrrrenn s Lundi 15 - Mardi 16 Juillet.................. 8h30a13h00
(Salle Nominog)

TELGRUC sur MER....................... Mardi 23 Juillet.........ccooeorrireieee 8h30a13h00
(Salle Omnisport)

CAMARET sur MER...........ccccuveenns Lundi 05 - Mardi 06 Aot ............cccuene 8h30a13h00
(Salle Omnisport)

CROZON........oiiimrrrrrnrrsne s Mardi 15 - Mercredi 16 Octobre.......... 8h302a13h00

(Maison du Temps Libre)

Prenez rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr
Pour le 1°" don, se munir d'une piéce d'identité

La Boutik' , rue Poulpatré a Crozon, est ouverte les
mardis de 9 h 30 & 13 h et les samedis de 9h 30 & 12h
30 puis de 13h 15 a 15 h pour offrir aux visiteurs un
grand choix d'articles aux rayons textile, jeunes en-
fants, brocante, vaisselle, livres ... a des bas prix tou-
jours sur le principe de la chasse au gaspillage dans
I'optique d'aider les plus défavorisés. Le mois d'avril
sera consacré au théme de Paques avec un grand
choix de décorations autour de cette féte.

La permanence d'aide et d'écoute sera ouverte comme
d'habitude les jeudis au presbytére de 9h 30 a 11h 30.

Adresse : 34 Rue de Poulpatre, 29160 Crozon - Tél : 09 63 58 88 43

Al l OUARNIf~ A consulter également

tous les mois
sur : www.louarnig.fr

i !
La kazetenn qui fait du reuz
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Centre culturel L’ Améthyste

Vos rendez-vous culturels d’avril. A vos agendas !

'A

« Le jeu de la vérité » : Vendredi 5 avril a 20h30
Auteur : Philippe Lellouche - Metteur en scene : David Brécourt

Trois jeunes trentenaires, amis depuis
le lycée, se réunissent comme chaque
semaine pour diner. L'entrée en scéne
de Margaux, la bombe du lycée dont ils
étaient fous amoureux, provoque la sur-
prise générale. Pour briser la glace, ils dé-
cident de jouer au jeu de la vérité, comme
dans leur jeunesse...

Depuis sa création il y a 18 ans, Le Jeu
de la vérité a séduit 400 000 spectateurs
en France, été traduit en 4 langues et
adapté au cinéma. La piece de Philippe
Lellouche est incarnée par une nouvelle
génération de comédiens : Salomé Bré-
court, Sam Lellouche, Benjamin Baffie et
Julien Crampon.

Tout public - Durée : 1h20 - Tarifs : 25€ / 23€ | 22€

Crédit photo : Fabienne Rappeneau

Humour

« 3 BS Brass Band de Bretagne Sud » : Samedi 13 avril a 20h

1ére partie : “I'Orchestre a I'école”
de 'Ecole Jean Jaurés. Par les Amis
de la musique — Avec Kaniri Ar Mor

Le 3BS “Brass Band de Bretagne
Sud” regroupe les éléves et leurs
professeurs de cuivres et de per-
cussions des écoles de musique et
conservatoires du pays de Lorient
ainsi que des musiciens amateurs
d’excellent niveau.

Dans la pure tradition des brass
band anglais, les 33 musiciens du
« 3BS » interprétent avec passion
un répertoire éclectique, accessible
a tous les publics, allant d’oeuvres
originales a des arrangements de musique classique, de film et de variété.

Tout public - Durée : 1h30 - Tarifs : 9€ / 7€ | 6€

Crédit photo : Jack Fossard

« L’aprés-midi d’un foehn - Version 1» :
Mercredi 17 avril a 15h
Cie Non Nova — Phia Ménard

Créé en 2008, ce spectacle pour petits et grands est
une piece phare du répertoire de Phia Ménard, artiste
de renommeée internationale.

Ce ballet aérien fait danser avec le foehn (un vent
chaud et sec) des créatures de plastiques colorés sur le
Prélude a I'apres-midi d’un faune de Claude Debussy,
réinterprété par le compositeur lvan Roussel. La ma-
tiere la plus ordinaire devient source d’émerveillement
mais aussi de questionnement ! Car I'éblouissement se
colore petit a petit d’'une légere inquiétude : ces étres
aériens ne cachent-ils pas la pire source de pollution
contemporaine ?

Public : dés 5ans - Durée : 25 min -Tarifs : 9€/7€/6 €

Crédit photo : Jean-Luc Beaujault

Réservations : www.comcom-crozon.bzh,
rubrique Centre culturel '’Améthyste - Programmation de I'’Améthyste,
par mail a billetterie-amethyste@comcom-crozon.bzh
ou par téléphone au 02.98.86.49.08, sur place tous les mercredis aprés-midi de 14h a 17h30, a
I'Office de Tourisme de Crozon ou a L'Espace E. Leclerc culturel aux horaires d’ouverture.

] Centre culturel L’Améthyste
1 place Etienne Schlumberger - 29160 Crozon - 02 98 86 49 08

O
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. Presqu'ile de Crozon
Aulne Maritime
éd

Communau té de communes

Communauté de Communes

Je t'ai donné
mon p'tit cceur

TROUVEZ PLUS D'INFOS SUR SYMETTRE.BZH Jy

me/fre./
Acheter un composteur a prix réduit

La Communauté de Communes propose des composteurs individuels a prix réduit afin d’inci-
ter les habitants a composter leurs déchets biodégradables. Le codt est pris en charge a 40%,
voire 50% selon le modéle !

- Composteur en plastique recyclé petit modele + bio seau : 20 €

- Composteur en bois petit modele + bio seau : 35 €

- Composteur en bois grand modele + bio seau : 45 €
Les composteurs sont disponibles a la communauté de communes sur rendez-vous.

Prise de rdv : siége de Crozon au 02 98 16 02 51 - antenne du Faou au 02 98 73 04 00
Par mail a preventiondechets@comcom-crozon.bzh
Plus d’infos : www.comcom-crozon.bzh, rubrique Environnement / Déchets
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Buzz des Associations — .
Naissance d'une association : SHOW DEVANT

" Mettre des robes a paillettes, des costumes a strass, et des talons hauts, du beau maquil-
lage, c'est un peu comme pouvoir encore jouer a la princesse, alors que I'on est adulte. On
réalise un réve d'enfant ! ll y'a de la magie la dedans ... " Foxie Chicago

Cabar'Eizh évolue et devient : La Compagnie SHOW DEVANT, by Cabar'Eizh
De la magie, c'est bien avec elle que cette nouvelle aven-
ture a démarré. Décembre 2023, Magie de Noél. La petite
troupe Cabar'Eizh, qui est alors hébergée par "Les cou-
lisses" présente aux Crozonnais, "lllumi'Magik - Le Ca-
baret de Noél" qui sera la premiere revue de sa nouvelle
aventure artistique. Et comme, a chaque nouvelle année,
ses nouvelles résolutions, c'est décidé : 2024 sera l'année
du renouveau et de I'émancipation pour Margaux Nicolas
(Chorégraphe) et sa troupe d'artistes. C'est ainsi qu'en Jan-
vier 2024, la troupe devient autonome et qu'une nouvelle
association apparait dans le paysage Crozonnais : La Cie
SHOW DEVANT (By Cabar'Eizh)

L'association :
La Cie SHOW DEVANT , est un Compagnie de Cabaret. Regroupant un collectif d'artistes profes-
sionnels issus essentiellement de la presqu'ile et de la région Brestoise, I'association a pour but
de proposer des diners - spectacles Cabaret en presqu'ile et sur le territoire finistérien.

Les projets et objectifs :

- La création et I'élaboration de revues Cabaret variées

- La mise en place d'événements festifs : concerts, tremplins talents

- La valorisation des artistes et des talents locaux

L'équipe associative :

Margaux NICOLAS et Marie-Line RANNOU respectivement Présidente et Trésoriére de I'associa-
tion sont en charge de la partie administrative de l'association.

Le reste de I'équipe est essentiellement composée des artistes, adhérents de I'association. Parmi
eux: Laure KEROUANTON et Johanna DJIAN, toutes deux chanteuses et meneuses de re-
vues. Clémence ROBERT, Mahilet GAUCHET, Gaétane ROGER et Guillaume SCARRAMAZZA,
Laure-Anne NICOLAS et Anne-Alice LAMBERT composent la troupe de danseurs et interprétes
mis en scéne par Margaux NICOLAS. Emilie PACHE et Enzo SANTIAGO se partagent le cos-
tume de "Monsieur Loyal" et Cyrille BAZIN assure les numéros de magie et de mentalisme.

Ala technique, c'est I'association "Breizh Light Crozon" qui assure la partie éclairage et Sébastien
& Enzo SANTIAGO qui coordonnent la partie son et effets spéciaux.

Les News :

Aprés une premiére prestation privée pour le club "La pétanque Crozonnaise", La Cie SHOW
DEVANT présentera sa nouvelle création au public presqu'ilien le 20 Avril, a partir de 19nh30,lors
d'un diner spectacle en partenariat avec le restaurant DMK Dinner. Années Disco, c'est le nom
de cette soirée sous le signe des 70's. Au programme: Danse, chant, numéros humoristiques,
diner et piste de danse 100% pour cléturer la soirée. Les places étant limitées, il est conseiller de
réserver aupres de Show Devant, ou du DMK Dinner. Plusieurs formules sont possibles :
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BOULE A FACETTES :

Diner-Spectacle 45€

Formule "Boule a Facette"
- Diner : Apéritif + plat + dessert (Hors boissons)
- Spectacle: Année Disco
- Soirée Dansante

BABY DISCO :

Diner-Spectacle 35€

Formule Enfant (jusqu'a 10ans)
- Diner : Boisson + plat + dessert
- Spectacle: Année Disco
- Soirée Dansante

DANCING QUEEN :
Diner-spectacle-boissons 55€
Formule "Dancing Queen"

- Diner : Apéritif + plat + dessert

- Boissons + Café ou thé

- Spectacle: Année Disco

- Soirée Dansante

DISCO PARTY
Diner-Spectacle 25€ (Places Limitées)
(Spectacle sec - Placement au bar)

- Spectacle: Année Disco

- Soirée Dansante

Contacts & Réservations : Téléphone : 06.51.29.25.87
Email: showdevant.cabareizh@gmail.com
Site web: https://cabaretshowdevant.wixsite.com/cabaret-show-devant

ou via le QR Code
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Buzz des Associations

Vélo Sport de la Presqu’lle de Crozon

Calendrier des sorties du mois d'Avril 2024 - Départ : 8h15
Pour le groupe a allure modérée - Départ : 8h45
Distance environ 60 km : Itinéraire défini sur place

Date Distance Dénivelé

Direction - Circuit

07 - Avril 80 km 1028 m Crozon - Tal Ar Groas - I'Aber-Telgruc - Pentrez -
Ploeven - Cast - Eoliennes - Ménez Quelch - Cha-
teaulin - Crozon

Crozon

14 - Avril 90 km 890 m Crozon - Rosnoén - Ty Jopic - Pont de Buis - Cha-
pelle St Sébastion - Chateaulin - Port Launay -

21 - Auvril 85 km 834 m Crozon - Pen ar Prat - Argol - Croas Séméno - Ste
Marie - Plonévez - Locronan - Cast - Ploéven -
Pentrez - St Nic - Crozon

28 - Auvril 90 km 881 m Crozon - Rosnoén - Ty Jopic - Le Faou - Riv du
Faou - Centre Hippique - Hanvec - Le Cranou - Le
Faou - Rosnoén - Crozon

TOTAL 345 km 3633 m Contact : vspc.over-blog.com

® oo
*9: @

Du Reuz dans le Bourg

L'association Du reuz dans le bourg a créé un potager
partagé a I'automne dernier. Ce jardin est un lieu de
rencontres et d'échanges, nous nous inspirons des prin-
cipes de la permaculture et souhaitons expérimenter en-
semble. Initiés ou non au jardinage se retrouvent deux
aprés-midi par semaine pour acquérir et partager des
compétences dans une ambiance conviviale.

Nous jardinons de fagon écologique dans le respect de
I'environnement. La sobriété des moyens fait aussi partie
de nos préoccupations, et nous avons déja récupéré de
nombreux outils, du fumier, du foin, des plantes ...grace
a la générosité des presqu'iliens. En ce printemps nous
recherchons aussi des graines et plants (surplus de vos
semis par exemple), n'hésitez pas a nous contacter,
nous rendre visite peut-étre et nous rejoindre pourquoi
pas?

Contacts: dureuzdanslebourg@gmail.com

ou au 06 84 20 30 90
|
|
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Centre Nautique de Roscanvel
Réouverture pour les vacances de Paques

Les inscriptions pour les stages des vacances de Paques (du
8 avril au 3 mai) sont ouvertes !

Toutes les informations pour cette nouvelle saison sont disponibles
sur le site https://www.centrenautiquederoscanvel.fr;

Pour s’inscrire, il suffit d'envoyer un message a cnroscanvel29@
gmail.com comprenant les noms et prénoms des stagiaires, leurs
ages et la semaine demandée. Gaélle vous répondra aussi rapide-
ment que possible.

Le Grand Prix de ’Ecole navale est de retour
(La aussi, les inscriptions sont ouvertes htips://www.agpen.fr/inscriptions/)

Du 8 au 11 mai 2024, la presqu’ile de Crozon et la rade de Brest vont accueillir a nouveau le Grand
Prix de 'Ecole Navale. L'’évenement phare de la voile monotype frangaise va se disputer sur les
plus beaux sites de la pointe bretonne et attend prés de 800 marins, séduits par la convivialité et
I'exigence sportive des régates. Coorganisé par la FFVoile et 'Ecole navale, avec le soutien de tous
les acteurs locaux (collectivités, clubs de voile, associations), le Grand Prix se répartit sur cinq sites.
13 classes sont invitées a participer a I'événement. Elles seront réparties entre I'Ecole navale (J80,
J70, First Seascape 24, Waszp et Birdyfish) Brest-Moulin Blanc (MiniJ), Crozon-Morgat (Flying Fif-
teen et les Open5.70), Camaret (Figaro Bénéteau 3, Diam 24 OD, Corsaire et Muscadet).

Et la série des OPEN 500 régatera a Roscanvel du 09 au 11 mai 2024. Les volontaires qui sou-
haitent aider a I'organisation de ce bel événement a Roscanvel sont bienvenus, vous pouvez vous
faire connaitre par un message a cnroscanvel29@gmail.com.

Bon vent a toutes et tous.
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Arts & Cultures - e o

Soirée théatre le vendredi 12 avril 20h30
Le bal des poussiéres

Textes, jeu : Gilles Amiot - Mise en scéne : Philippe Lemercier
Musique : Gilles Amiot - Orchestration : Norbert Galo

"Je me mets la mémoire sens dessus-dessous et je raconte
: mon enfance heureuse, mon adolescence heureuse, ma
vie heureuse, ma fin heureuse.

J'y évoque par exemple mes années de pension chez les
Péres, ma fameuse dispute avec une poule d'eau flamande
a Zillebeke, ou comment je me suis retrouvé un jour sur
scene avec les Rolling Stones. En m'imposant une seule
regle : coller au plus prés de la vérité".

Gilles Amiot nous entraine dans ses souvenirs de « Ch'ti »
avec une émotion, un humour et un enthousiasme conta-
gieux . Du conte a I'épopée, de la confidence au burlesque
en passant par la comptine et le rockn'roll, on rit et on rit
encore.

Production Diffusion du Département du Pas-de-Calais - En Coproduction avec le Rollmops Théétre - Avec
| 'Aide a la Création de la Région Picardie et du Département de I'Oise

Exposition de peintures de Brett BUSANG
du vendredi 12 au dimanche 21 avril
Vernissage le samedi 13 avril a partir de 18h

Brett Busang est un peintre américain qui est arrivé en Bretagne les
yeux grands ouverts, avec des attentes qui, ayant été satisfaites,
sont plus que jamais dévorantes. Il posséde un sens du lieu venant
d’un ailleurs, mais qui a été assimilé de fagon agréable ici a Crozon.
Venez voir ses aubes pourpres, ses masses terrestres lumineuses
et ses perspectives
sinueuses. Rentrez
chez vous le soir en
marchant parmi les
eaux blanches qui
sont sauvagement bleutées. Et regardez le
soleil se lever parmi des nuages qui persiste-
ront tout au long de la journée.
Dans ses tableaux, vous découvrirez que
Crozon est toute la Bretagne - méme si elle
est aussi elle-méme.

Association "La Maison des 3 Métiers"
13 rue Alsace Lorraine
29160 CROZON
tél : 02 56 10 67 28
mail : lamaisondes3metiers@gmail.com

-

4 )
Rendez-vous / Emgaviou Landevenneg

A la découverte des plantes sauvages de la Presqu'ile de Crozon
Dimanche 21 avril a 15h salle polyvalente de Landévennec

Cette conférence propose une promenade en images a la rencontre des plantes sauvages de
la Presqu’ile de Crozon, en passant entre autres par la pointe de Dinan, les alignements de
Lagatjar et la plage de I'Aber.

Un regard historique et culturel sur une trentaine de plantes sauvages (armérie, aster, criste
marine, garance voyageuse, petite orobanche, jasione maritime etc...) et bien entendu la
crozonnaise!

Conférence animée par Hervé Guirriec, ancien professeur d’Histoire-Géographie et d'Education
Socio-culturelle au lycée du Nivot, auteur de nombreux ouvrages aux Editions Locus Solus, en
particulier “Fleurs sauvages du littoral”.

Pratique : Billetterie et programme de I'ensemble des conférences 2024
sur www.breizh-odyssée.bzh, rubrique "Evénement"
ou sur place au centre Breizh Odyssée

\
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culturel La sélection du mois

E Leclerc@

Mettons en avant ce mois-ci des rééditions par le label Nineteen
Something de deux des groupes formations francaises majeures de la
scéne rock des années 80-90 : Les Thugs et Sloy.

LES THUGS

"En 16 ans d’'incandescence (83-99), 8 albums et plus de 700 concerts, Les Thugs ont
été de ceux qui offrirent ses lettres de noblesse au rock frangais, traversant avec superbe
tous les courants des 80’s et 90’s, gardant toujours une identité faroucheet ce son si
distinctif, aux croisées du garage-punk, du hardcore, du grunge et de I'émopop (avec
quelques doses homéopathiques de new-wave, punkabilly, psyché ou pop selonles
époques...).«Bombe atomique en pleine poire», «747 au décollage», «Hourra rock’n’roll»,
«maélstrom sonique», «chorégraphie du tumulte», la griffe Thugs a marqué durablement
les esprits avec une méchante série de standards, compacts, efficaces et mélodiques."

"Longtemps considéré a I'étranger comme le seul véritable groupe frangais de rock’n’roll
de niveau international, encensé sur le tard, mais pas en demi-mesure, par les médias, le
groupe demeure une référence."

"Live Paris 1999" édition cd - "Strike" édition vinyl

SLOY

“ Lempreinte Noir Désir passée, Sloy montre enfin la voie d'un rock électrique, sévere,
austére mais gorgé de vie et d’espérances. Assurément, ils sont préts a en découdre avec
n’importe qui, n'importe quand et quel que soit I'endroit. ” (Rocksound)

« Les disques et les concerts de Sloy ne noient jamais le poisson sous des pluies
diluviennes. Leur fission vibrante de groove décharné et de modernité alcaline, d’atouts
acides et de pop acre,de chaud et de froid, fonctionne comme un groupe électrogéne.
Autonome et solide, capable de générer une énergie ambitieuse et de créer de nouveaux
espaces soniques, capable de traverser tous les déserts sans y précher. » (Les Inrocks)

"Plug" éditions cd et vinyle - "Electric Live 95/99" éditions cd et vinyle

Espace Culturel E.Leclerc de Crozon - ZAC du Bourg
\ Tél. : 02 98 17 09 40 - www.e-leclerc.com/crozon/magasins-specialises/culture )
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Arts & Cultures

Centre d'interpretation
de la fortification

de VAUBAN
en BRETAGNE s

Camaret-sur-Mer

La gardienne @ .-
des cotes d’/Armorique

. Unique dans larchitecture militaire
francaise, la tour Vauban veille depuis
plus de 300 ans sur I'anse de Camaret et
I'entrée du goulet de Brest.

Gardienne des cotes de I'’Armorique,
la Tour Vauban offre aujourd’hui un
témoignage remarquable de l'ceuvre de

Vauban en Bretagne.

CoNnTACT
Tour Vauban

Le Sillon o
29570 Camaret-sur-Mer
0298279112 | 0298278953 @La Tour Vauban de Camaret-sur-Mer

@tourvauban.camaret_sur_mer
tourvauban@camaretsurmer.fr

. o . AN
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Sciences & Environnement

~
lis débarquent sur vos écrans : plus de 13 000 spécimens

de vertébrés "sortent” des tiroirs des muséums

Dans La Nuit au musée (film de Shawn Levy, Etats-Unis, 2006), le gardien Larry Daley (Ben Stiller) voit
les spécimens d'un musée de la ville de New York s'animer sous l'effet d'un sortilege. Point de magie,
en revanche, sinon la détermination d'une poignée de chercheurs internationaux, pour faire "sortir"
des tiroirs quelques milliers d'animaux vertébrés et les propulser sur nos écrans...

Si une partie des trésors amassés par les naturalistes a partir du XVle siécle au temps des "cabinets
de curiosité", ancétres des muséums d'Histoire naturelle, sont aujourd'hui présentés aux visiteurs
derriere des vitrines, la plupart demeurent néanmoins entreposés dans des tiroirs dont seuls les
scientifiques peuvent les faire sortir afin de réaliser des analyses plus poussées.

Plus besoin de transporter les spécimens vers les labos

Or, méme pour ces professionnels, la tdche n'est pas simple — surtout lorsqu'il s'agit de faire venir
certains spécimens jusque dans leurs laboratoires a I'étranger. Obtenir les autorisations (et les
financements) nécessaires au transport de ces précieuses reliques releve en effet parfois d'une
véritable gageure.

Arrivé a maturité comme I'ont fierement annoncé ses instigateurs dans la revue BioScience le 6 mars
2024, le projet openVertebrate (oVert) offre désormais aux chercheurs mais aussi aux étudiants,
aux professeurs et au grand public la possibilité d'accéder a une vaste collection digitale pour ex-
plorer la diversité de I'ensemble des spécimens ayant, a ce jour, été scannés.

Entre 2017 et 2023, des tomographies (scanners) de plus de 13 000 spécimens appartenant a des
especes représentatives de I'arbre de vie des vertébrés ont ainsi été effectuées, détaille un commu-
niqué. Un travail titanesque qui comprend plus de la moitié des genres d'amphibiens, de reptiles,
de poissons et de mammiferes.

Des visuels aux couleurs éclatantes

Si le type d'imagerie en volume employé révele essentiellement le squelette, il a cependant été com-
plété, pour quelques especes, par I'utilisation d'un produit de contraste dévoilant les tissus mous
tels que la peau, les muscles et d'autres organes.

Outre le fait d'éviter dans certains cas d'avoir a disséquer I'animal ou a prélever des échantillons, le
résultat produit alors des visuels aux couleurs éclatantes, présentés notamment dans la vidéo du
projet (textes en anglais).

"Les musées sont constamment engagés dans un exercice d'équilibre” entre la préservation des
spécimens et les analyses qui au contraire les abiment peu a peu, explique David Blackburn,
chercheur principal du projet et conservateur de I'herpétologie au Florida Museum (communiqué).
"oVert est un moyen d'en réduire 'usure tout en améliorant 'accés, et c'est la prochaine étape
logique dans la mission des collections."

Déja des découvertes

Bien que le projet ait démarré avec des animaux suffisamment petits pour entrer dans I'appareil de to-
mographie, les membres du projet ont ensuite fait preuve d'ingéniosité afin de reconstituer, os par os,
une baleine a bosse, ou de stabiliser des tortues géantes a I'aide de bouées gonflables pour parvenir
a les photographier sous tous les angles malgré la courbure de leur carapace.

Notons qu'oVert a déja permis des découvertes importantes. Entre autres, les moeurs finalement ter-
restres du Spinosaurus, un dinosaure que I'on pensait pourtant aquatique, ou encore la présence
d'ostéodermes (plaques osseuses internes) recouvrant la queue d'une espéce de rongeur — alors
que seuls les tatous, animaux de la famille des fourmiliers et des paresseux, étaient jusqu'ici connus
pour en posséder. Gageons que bien d'autres trouvailles fascinantes attendent les chercheurs !

\https://wwwgeo.fr/environnement/biologie-overt-ils-debarquenr-sur—vos-ecrans-plus-de-13-000-specimens-de—venebres-sorrent-des-riroirs-des-museums-tomographie-scanners-?1 9 98j
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Santé & Bien-Etre

L’alimentation du sportif et ses principes
| F I |

Manger sain, varié et équilibré, et dormir suffisamment est le minimum nécessaire,
et plus que jamais utile... a adapter aux sportifs en fonction de leur pratique et des
résultats attendus !.

Sur le plan nutritionnel, le corps en mouvement a des exigences. En réalité, tout dépend de
la nature du sport pratiqué car les besoins ne sont pas les mémes. Les sports d’endurance
(semi-marathon, trail, randonnée, etc.) supposent un apport important de glucides (les fa-
meuses « pasta party » avant les épreuves) tandis que ceux de musculation demandent
une bonne consommation de protéines (les omelettes de cing a six blancs d’ceufs du matin).

Mais dans tous les cas, il faut un apport calorique augmenté de 30 a 40 % selon le nombre
d’heures quotidiennes de pratique (compter un ajout de 500 kcal environ par heure d’ac-
tivité). Les besoins en vitamines, eux, sont augmentés de 10 a 30 %, ainsi que I'apport
hydrique, sachant qu’un sportif de haut niveau perd en moyenne un litre d’eau par heure.

Les protéines pour le volume musculaire

Pendant un effort, les fibres musculaires sont mises a rude épreuve car elles utilisent leurs
acides aminés au service de la production d’énergie mécanique. Pour reconstituer ces
fibres, il faut donc prévoir un apport d’acides aminés a utilisation rapide, comme des pro-
téines de lactosérum (dites « whey »), un laitage ou du blanc d’ceuf cuit dans I'heure qui
suit I'arrét de I'effort. Attention toutefois a ne pas tomber dans la surenchére de protéines,
au risque d’abimer les reins — pas plus de 100 a 120 g par jour pour une femme, 120 a
150 g pour un homme, soit une part de viande ou de poisson ou encore deux ceufs a
chaque repas a hauteur de 100 g pour une femme et 150 g pour un homme — et de manger
régulierement du fromage blanc, qui est plus riche en protéines que le yaourt.

Les acides aminés branchés (BCAA) : des compléments pour sportifs
Certains compléments sont riches en BCAA car ces acides aminés ont la propriété unique
de pouvoir se transformer en glucose dans I'organisme. Consommeés sous forme de barres
ou de gels pendant I'effort, ils permettent ainsi d’économiser les réserves de glucose du
corps et, donc, de tenir plus longtemps.

Les glucides pour la production d’énergie

Le glucose est le carburant des muscles. Il provient des réserves de glycogéne musculaire
(qui s’épuisent en quelques minutes), puis de celles de glycogéne hépatique (vidées en
une a deux heures), mais aussi du glucose des aliments et des boissons consommés
pendant I'effort. D’ou la nécessité de boire une eau sucrée au-dela d’'une heure d’entrai-
nement, ou simplement de 'eau mais de penser a manger une barre de céréales ou des
biscuits. Le glucose se diffusant trés rapidement dans le sang, il est trés vite capté par
les muscles. Son inconvénient : 'excés de sucre de certaines boissons type sodas ou
boissons énergisantes (20 morceaux de sucre par litre) provoque des troubles digestifs
telles des diarrhées et/ou des douleurs abdominales. Raison pour laquelle une boisson de
I'effort doit idéalement apporter entre 30 et 35 g de glucides par litre, soit 6 a 7 morceaux
de sucre par litre.

Les maltodextrines (amidons partiellement digérés fournissant du glucose) sont également
souvent utilisées dans les boissons de sport car elles ont peu d’effets indésirables au
niveau digestif. Par ailleurs, avant et aprés l'effort, il faut recharger le plus possible Iesj
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réserves en glycogéne hépatique et musculaire. C’est pourquoi les sportifs sont de gros
mangeurs de féculents et de pain, & savoir une belle assiette de pates ou de riz au déjeu-
ner et au diner, et au moins une baguette de pain par jour.

Boissons énergisantes : a éviter pendant I'effort
Ces boissons sont beaucoup trop riches en sucre (80 a 100 g/litre et 400 kcal/litre), en café-
ine et en vitamine C, ce qui peut provoquer des tachycardies et autres troubles du rythme
cardiaque. Elles sont donc a consommer a distance de la pratique sportive, en matinée,
et de fagon tres épisodique.

Boire pour combler les pertes hydriques

La production et I'évaporation de la sueur au cours de I'effort sont salutaires car elles évitent
une montée excessive de la température du corps. Pour éviter la déshydratation liée a
cette sudation, il convient de compenser par un apport d’eau équivalent, entre 0,5 et 1
litre par heure de sport. Ce peut étre de I'eau du robinet, de source ou minérale plate (les
eaux gazeuses peuvent provoquer un inconfort digestif quand elles sont bues pendant
I'activité).

Les boissons de I'effort proposées dans les salles de sport répondent a une réglementation
stricte et doivent contenir des sucres (glucose, maltodextrines) en quantités adaptées, de
la vitamine B1 et un peu de sodium. Utiles pour le sportif de compétition mais pas pour
I'amateur (une préparation a base de 10 % de jus de fruits mélangé a son eau et une petite
pincée de sel conviendra).

Aprés l'effort, il est en revanche intéressant de boire une eau minérale gazeuse pour sa
richesse en bicarbonates qui pourra neutraliser I'acidose métabolique produite par I'acide
lactique libéré durant la séance, souvent cause de crampes.

Les vitamines : du groupe B d’abord

La contraction musculaire a besoin de vitamines du groupe B pour permettre au glucose
de se transformer en énergie. Le sportif a donc des besoins augmentés en vitamines B1,
B2, B3, B5, B6 et B8. De plus, toute activité physique suppose une importante consom-
mation d’oxygéne par les cellules, ce qui s'accompagne inévitablement d’'une production
augmentée de radicaux libres. Ceux-ci ont la capacité d’'oxyder 'ADN des cellules et par
conséquent d’accélérer le vieillissement cellulaire, a moins d’étre neutralisés par des anti-
oxydants de type vitamine C, A (Iégumes et fruits) et E (amandes). La pratique sportive
nécessite donc de manger des légumes et un fruit a chaque repas, voire d’envisager une
supplémentation occasionnelle en vitamines.

https.//www.bienetre-et-sante.fr/regimes-alimentaires/l-alimentation-du-sportif-et-ses-principes
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Infos Pratiques
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Numéros d'urgences

22 3333
ques (jusqu’a 15 ans),
2 98 22 33 33
es armées Brest :
en - Brest :

Piscine Nautil’Y's

© Horaires d'ouverture - Période scolaire

iscinenautilys.bzh

Mardi : 19h15 - 21h30
Mercredi : ...
Jeudi : B e eeeerervnnees
Vendredi : oot T 19h15 - 21h30
Samedi : B e veneaenee
Dimanche :  choc a0 e 0L

Créneau "Personnes a mobilité réduite" : soirs de 18h a 19h

Transport a la Demande (TAD)

riat avec la communauté
tionnent uniquement sur
nce.
la veille de votre dépla-
éplacements et transports

Décheéeteries

Crozon : amedi (sauf jours fériés)

Camaret sur Mer : eudi, vendredi et samedi
98.27.95.28

Rosnoén : edi (sauf jours fériés) de

Recyclerie - Objets d’occasion en bon état a prix modique

Crozon : di de 9h00 a 12h00 et de
45. Tél. : 02.98.73.36.87

Marchés

Camaret :
Crozon :

Lanvéoc :

Pont-de-Buis :
Tal ar Groas :
Telgruc : ...

Y
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— Les Professionnels a votre Service

\/ Besoin de communiquer ?

s 1
CoMaL'OUEST PROFESSIONNELS, ASSOCIATIONS ou PARTICULIERS,

. nous mettons a votre disposition plus de 25 années de
Service gIObaI savoir-faire pour répondre et satisfaire a toutes vos
. en . . attentes et besoins en matiere
communication visuelle de communication visuelle ...

De la conception a la livraison ...
... hous saurons vous satisfaire

© ki

Studio Graphique

Flyer, dépliant, carte de fidélité, chéque cadeau ...
Tee-shirt, casquette, polo, blouson ... personnalisés
Enseigne, marquage vitrine et véhicule ...

Plaque signalétique, distributeur de

Drapeau, stop-trottoir, kakémono

Etiquette, auto-collant, cale

Panneau extérieur, totem

= Nos derniéres réalisations

Panneaux

extérieurs Y lef?;,’,f,m
I Uma
( GoodopnsCioses | unt e G,
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[
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5
Logotype, / Ty
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‘ / et cartes commerciales - """ & ot
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Set de table

Tél.: 029873 58 80
6 rue du Chanoine Grall
29160 Crozon
contact@comalouest.fr

www.louarnig.fr
www.comalouest.fr
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Les Professionnels a votre Service -

Achats - Ventes - Recherches - Dons

ENLEVEMENT ou VIDANGE GRATUITE de cuves a fioul - Contact: 06.98.34.42.36
- (12-2024)

¥ TROUVER L’ENDROIT OU L'ON VEUT VIVRE... pour moi ce serait ici, sur la
presqu’ile.
Je suis donc en quéte d’un terrain / terrain avec ruine/ maison mais avec de
I'espace vert.
A acheter ou en bail emphytéotique afin de construire un habitat passif entouré
d’un verger & d’un potager.

Le Bail emphytéotique est un bail de longue durée (entre 18 & 99 ans) qui
me conférerait un droit réel sur le terrain que j'aurai a charge d’améliorer. Ces
améliorations - comme la construction d’une maison, I’élaboration d’un jardin/
verger - bénéficieront au propriétaire en fin de bail.
Si vous possédez ce lieu, que le concept vous intéresse, contactez moi.
. Emilie - tel: 06.62.34.78.31 - mail: emfi@zaclys.net - (05-2024)

OFFRE D'EMPLOI - Le Café du Port - Le Fret - (05-2024)
Nous recherchons pour la saison 2024

Serveur(se) pour débuter mi mars, mi avril jusqu'a fin septembre, voir mi
octobre.
Serveur(se) pour juillet et aoit.
Commis de cuisine pour juillet et aoat
Pizzaiolo pour juillet et ao(it
Plongeu(se) pour juillet et aot

A la recherche d'un stage avec une continuité de saison ?
N"hésitez pas a venir nous voir.

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a vous présenter directement ou a
téléphoner au 02 98 16 71 30
Poste avec possibilité de logement.
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\VC - Métallerie
| Christephe LEMAIRE

Les Embruns

Créperie - Glacier

Services midi et soir Métallerie - Ferrennerie - Soudure
tous les jours de la semaine
pendant les périodes de vacances scolaires Ameublement sur mesure
Fermé les lundi et mardi hors ces périodes Compesitions acier/inex/beis/verre

Exposition permanente dartistes : peintres, photographes ...

07 8160 46 09
Tél.: 0298 27 90 39 contact@lve-metallerie.fr
Quai Toudouze - 29570 Camaret-sur-Mer ZA de Kerdanvez - 29160 Crezen

VANDENBROUCKE, | PR:SQUITLE RENOVATION

PEINTURE - RAVALEMENT

REVETEMENT de SOL - MOQUETTES

Cloisons séches
Isolation - Carrelage
Menuiseries - Parquets

65, route du Poulmic - 29160 LANVEOC
Port.:06.84.74.58.29
65 route du Poulmic - 29160 LANVEOC

jcaradec@presquile-renovation.fr

www.vandenbrouckepeinture.fr wwwpresquile-renovation fr

sarl.vandenbrouck@orange.fr

CONCEPTION
FABRICATION - POSE

Le Bois

dOlivier

ébéniste
ZA de Kerdanvez
29160 CROZON
Tél.: 0298 27 06 85
Mob. :06 62 5496 14
boisdolivier@orange.fi
& leboisdoliviercrozan
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Les Professionnels a votre Service

Aucxiliaire de vie diplomée ADVF
Prestations ouvrant droit a crédit d’impot
a hauteur de 50%

@ Interm' Aide - Mélanie Desneiges
 06.02.54.40.56

<X melanie.desneiges@intermaide-crozon.fr

Auxiliaire de vie
a domicile
www.intermaide-crozon.fr

RACINES

Restaurant - Vente a emporter - Traiteur
la. W&fm‘f&w&a Qmsut ...

Q 82bd de la France Libre - Morgat / Crozon 29160
% 0298733051

restaurant racines
restaurant.racines.crozon@orangefr

200

PEPINIERE

COULEDR D'ORANGE

PLANTS POTAGERS - FLEURS DU JARDIN
AROMATIQUES - PETITS FRUITS

Bastien Tagliana
076979 2162

@ pepinierecouleurdorange.fr
Q p-couleurdorange@gmail.com

6 rue de Kéréon
29160 CROZON

BIOLOGIQUE

= CREPERIE

du BIO, du FRAIS, du LOCAL

une carte sz.mpl,e

. des 'proalubts authtwttqucs
la Pﬁte & crépes 100 % bio et plus encore...
— Producteurs en direct : —

q;)\\

* La Ferme Le Breton & Lanvéoe
* Meunerie «La Fermes it Ergué-Gaberie
* Les chévres du garvaw i Trégarvan

* cidrerie Des bouteilles & LAwmer
& Clohars-Carnoet

* Cidrerie Melenig & Elliant
* Brasserie O Taquet & Tal ar Groas

* Les Ruchers de Montourgard
& Morgat

* Matsow Charteauw, sel de Guérande
* La Ferme de Ty Vougeret & Dinéault

Tl LICHOU - Gwen Meillard
16 bowlevord Pralognan - la Vanoise

29160 Crozown

Ob 50 57 98 32

S
SPA

DU BOUT DU MONDE

‘enthese détente)

Une «bulle» offerte
tous les
50 FLASH QR Code

SPA
HAMMAM
SAUNA NORDIQUE
DOUCHE SENSﬁRIElLE
QABINES PE SOIW 1‘5«

zia no@Carjgs cafgaux

pour 1es fétes’( |~

\.02 98 8146 82
11 rue d'Ys - 29160 CROZON
www.spaduboutdumonde.com
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