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Les Professionnels a votre Service

https://www.facebook.com/LeclercCrozon/

http://www.e-leclerc.com/crozon
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IDEES CADEAUX FESTIF

POUR VOS CADEAUX
DE DERNIERE MINUTE =~ grin
DECO DE TABLE... & CATALOGUE

CADEAUX

OUVERT EN CONTINU

Les 17 et 24 Décembre : 10h-18h
et du 26 au 30/12 : 9h30-19h

“L I

29160 Lanvéoc
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CLOISON SECHE - FAUX PLAFONDS

Matallerie - Ferrennerie - Seucdure AGENCEMENT, PLACARD,
Ameublement sur mesure MEUBLES STRATIFIES,
Compeositiens acier/inox/bgis/verre VITRERIE, SERRURERIE...

07 8160 46 09 060848 8642
contact@lve-metallerie.fr
ZA de Kerdanvez - 29160 Crezen MENUISERIETUTAK@ORANGE.FR
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et vous souhaitez étre présent comme annonceur dans une de nos prochaines parutions ;
contactez-nous par téléphone au 02.98.73.58.80
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Pour recevoir «Al Louarnig» directement a votre domicilepar la poste, veuillez nous communiquer
vos coordonnées postales complétes (nom, prénom, adresse, code postal, ville )
accompagnées d’'un chéque a I'ordre de Com a I'Ouest, en reglement de votre
abonnement trimestriel (3 numéros) - semestriel (6 numéros) ou annuel (12 numéros).

Adresse postale : Com a I'Ouest - 3 venelle du Penker - 29570 Roscanvel
Courriel : allouarnig@comalouest.fr
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3 rue de V8 0sbe - 29560 a%(,é,
02 99 27 34 O

contact@leneloiodeloproaguileg
Les Embruns

Créperie - Glacier

RIOUX
VETEMENTS o CADEAUX

OUVERT D'AVRIL A OCTORRE
ARRIVAGES FREQUENTS !

Services midi et soir
tous les jours de la semaine
pendant les périodes de vacances scolaires
Fermé les lundi et mardi hors ces périodes

Exposition permanente d‘artistes : peintres, photographes ...

DUTEY I

Quai Toudouze - 29570 Camaret-sur-Mer 4 PLACED'YS - CROZON / MORGAT n

Le Breton Laveur
NETTOYAGE St

sVl ng:}

TOUS LOCAUX & VITRES S

Bardage - Facade - Démoussage et traces rouges - Allées extérieures - Sépulture

PROFESSIONNELS et PARTICULIERS

Tél. : 06 61 25 96 84

www.lebretonlaveur.com

Tél.: 02 98 27 90 39

) Boutique de cadeaux
N
iz«,’." 3
L1L0T KDO
S S
Plein d'ides :
el evendeur CABAIA
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Ca se passe en Décembre

D00 BOBHO HOVOH A, HORHLAN, DOBOOHA, SO DVTOOHOH 0D

Vous étes membre d'une association, élu d'une commune ou encore particulier ...
vous organisez une exposition, une manifestation ou tout autre événement
susceptible d'intéresser les habitants ou vacanciers ; faites-nous parvenir vos éléments
(dates, lieux, descriptifs et contacts) avant le 15 du mois pour le mois suivant,
par mail sur allouarnig@comalouest.fr. C'est avec grand plaisir que nous ferons paraitre
gratuitement vos informations dans cet agenda.

LA BIBLIOTHEQUE HENRI
QUEFFELEC DE CROZON
sera fermée exceptionnel-
lement tout le mois de dé-
cembre en raison de travaux
d’isolation des plafonds. Ré-
ouverture prévue le mercre-
di 10 janvier. Merci de votre
compréhension.

TOUR VAUBAN : visite gui-
dées de la tour en nocturne.
Venez (re)découvrir la fortifi-
cation de Vauban le seul site
en Bretagne inscrit sur la liste
du Patrimoine Mondial de
'UNESCO.

Horaires d’ouverture en hiver
2023/2024 : Du 16 décembre
2023 au 8 janvier 2024 : ou-
verture de 14h a 18h

Visites guidées nocturnes (sur
réservation au 02 98 27 91
12) - Les vendredis 22,29 dé-
cembre et 5 janvier 18h-19h
- Les samedis 23, 30 dé-
cembre et 6 janvier 18h-19h.
Sur réservation au 02 98 27
9112.

ACCUEIL & LOISIRS : A
Lanvéoc tous les mardis, a
la salle des association, I'as-

VISITES +*
GUIDEES
NOCTURNE

TOUR
VAUBAN

sociation Accueil & Loisirs
se réunit pour partager un
moment de convivialité au-
tour de jeux : belote ,tarot,
scrabble .(godter vers 16H).
Pour plus de renseignement
vous pouvez me contacter
Mme Patricia Soulliaert au
06-23-81-13-13
PETANQUE CROZONNAISE
Concours de pétanque
ouvert a toutes et a tous le
samedi 16 décembre sur le
terrain de la gare, boulevard
de Pralognan a Crozon. 4
parties en gagnant / gagnant,
13 points ou 50mn + 1 mene.
Récompenses = total de
mises + minimum 30%, ré-
partition sur 50% des joueurs.
Inscriptions sur place de
13h30 a 14h, lancer du bou-
chon a suivre. Contact: pe-
tanquecrozon29@orange.fr

ROSKANVEL-TAROT dé-
marre son programme du
mois de décembre avec le
tournoi au profit du Téléthon
le vendredi 1er décembre, a
la salle polyvalente de la mai-
rie de Roscanvel. Début des

jeux a 20h15. Participation 5
€.

Le 4éme tournoi de la saison
se tiendra au bar restaurant
"LA RADE" a Lanvéoc, le
samedi 9 décembre. tournoi
gratuit, ouvert a tous, 4 x 5
donnes, suivi d'un repas en
soirée. Les soirées tarot, a
la salle polyvalente de Ros-
canvel se dérouleront le jeu-
di 7, a 20 h. avec Jean-Mi-
chel pour la signalisation,
et le vendredi 15 a 20h15,
derniére séance de l'année
2023. reprise des soirées ta-
rot le vendredi 5 janvier 2024,
a 20h15.

Du Vendredi 01/12
au Dimanche 03/12

Crozon : Le Pére Noél est
une artiste : six femmes cé-
ramistes et peintres de la
Presqu'ile : Exposition/vente
de céramiques et de pein-
tures de 10h00 a 18h00. (Voir
détails page 17)

Dimanche 03/12

Crozon : a 15h30 a l'église
de Crozon, concert de Noél

TAROD GOURENEZ - KRAOZON

Tarot en Presqu'ile de Crozon

TOURNOI GRATUIT- OUVERT a TOUS

NOEL 2023

Découvrez

la Tour Vauban
sous la lueur d'une
lampe tempéte lors
d’une visite guidée
nocturne !

SUR
RESERVATION!
02 98 27 91 12

7€

22,23, 29 et 30
décembre
15 et 6 janvier

18H

Apres-midi "TAROT"

un lot aux trois premiers du tournoi

SAMEDI 9 DECEMBRE 2023
" LA RADE "

Bar - Restaurant - Hotel
1 rue de la Gréve a LANVEOC (29570)

le tournoi l'apres-midi 4 fois 5 donnes

puis jeux en soirée 3 fois 5 donnes

REPAS en soirée 20 €
Inscription obligatoire au plus tard le samedi 2 décembre 2023

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS
06.61.10.11.08 ou 02.98.27.43.08, au bar 02.98.27.52.19
Inscription préalable souhaitée

DEBUT DES JEUX A 14h précises
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CARTE BLANCHE A JEAN-YVES LACOMBE

EN CONCERT AUX 3 METIERS

'VENDREDI 8 DECEMBRE 20H30

ENTREE LIBRE - CHAPEAU
SANS RESERVATION

A CROZON

13 RUE ALSACE LORRAINE

par I'Ensemble vocal A Vous
Sans Autre, accompagné a
l'orgue par Damien Simon.
Libre participation. Rens.
www.musiquesacrozon.org et
06 64 20 55 64.

Aux 3 métiers, carte
blanche a Jean-Yves La-
combe. Concert avec entrée
libre sans réservation, parti-
cipation au chapeau. Partage
convivial autour de l'artiste
et de ses invités a l'issue du
concert. La maison des 3 mé-
tiers, 13 rue Alsace Lorraine,
Crozon - 02 56 10 67 28 - la-
maisondes3metiers@gmail.
com (Voir détails page 17)

Venez découvrir
le Marché de Noél de I'APE
de ROSCANVEL. De nom-
breux exposants seront pré-
sents. Vente de crépes, vin
chaud et jus de pomme chaud
sur place.La totalité des bé-
néfices serviront a financer
les projets pédagogique de
I'école du village. Ouvert de
10h a 18h salle communale
rue de la mairie.Parking facile
et gratuit, bonne humeur et
convivialité au rendez-vous!

Presqu’ile Horti-
culture organise a 16h30 a
la salle du temps libre, sa
conférence mensuelle, sur le

theme (Les oiseaux du jardin)
par Serge Kergoat.. Photo-
graphe - animalier. A 15h30
venez nous rejoindre pour le
café Atelier, ou dorénavant
en plus du café, nous vous
proposons des animations
diverses avec ou sans parti-
cipation suivant les thémes.

Cabaret de Noél - lllumi Magik
au DMK Diner par la troupe
Cabar'Eizh. (Voir détails page
14).

SPECIAL MARMOT
DE NOEL a la piscine Nau-
ti'Ys : - Parcours, jeux, tapis
de 14h & 15h40 (pour les en-
fants inscrits en cours a I'an-
née)

Al Igl JARNICS,
“" i fait du reuz !
1 hy La kazetenn qui fait

A consulter
également
tous les mois sur:
www.louarnig.fr




Les Professionnels a votre Service -

INFO SPECIALE - SNSM de CAMARET sur MER

Bonjour a tous,
Pour votre information, notre canot est parti pour un arrét technique d'environ deux mois
au Chantier Yvin a Roscoff.
Travaux prévus : maintenance préventive sur moteurs, remplacement des accessoires
qui sont a remplacer tous les 5 ans, réparations diverses et amélioration de certains
détails du canot pour la sécurité.

Colit : environ 80 000€

Nous avons donc une nouvelle fois besoin de votre soutien pour cet entretien indispen-
sable au maintien de la station en disponibilité.

Vous pouvez nous adresser vos dons a SNSM Camaret,
17 rue de Keraudren, 29570 Camaret-Sur-Mer.

Nous vous remercions d'avance de votre générosité.

COMa L'OUEST
Service global en communication visuelle

Depuis le 1er mars 2023
venez nous retrouver
dans nos nouveaux locaux
au N°6 rue du Chanoine Grall
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Fauvette Pitchou
(Curruca undata)

Ordre des Passériformes - Famille des Sylvidés
Genre : Curruca - Espece : Undata

Sous especes : 3

Taille : ........
Envergure :
Poids : ...
Longeéuvit

CEuf(s ) par couvée
Couvaison :

Envol: .........

Statut : ...

France : .
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La Fauvette Pitchou est une
espéce bien répartie sur le
territoire de la Presqu’ile de
Crozon. Pourtant, ces der-
niéres années, elle semble
avoir perdu pied dans plu-
sieurs de ses lieux d’'implan-
tation. Elle affectionne les
landes des falaises et des
bords de mer.

Son nid est généralement
construit a faible hauteur,
moins d’'un métre. Fabriqué
en deux étapes : le male
jette une base sommaire,
ensuite la femelle effectue le
travail de structuration et de
finition. Trois a quatre ceufs
y sont couvés entre douze
et treize jours. Monsieur ne
couve quasiment pas, mais

environ 50 000 couples

.. 12a 14 jours
... 9a 13jours
Résident

Anglais : ...
Allemand :
Breton : ...
Espagnol :

est actif pour le nourrissage,
chenilles et autres araignées
n’ont qu’a bien se cacher.

Les Fauvettes pitchou évo-
luent dans un milieu ne man-
quant pas de piquants, elles
sont présentes toute I'année
et souffrent énormément des
vagues de froid et d’'une plu-
viométrie trop importante,
les effectifs sont alors horri-
blement malmenés.

Cest un oiseau de petite
taille de couleur plutét gris
arrosé de vin, sur la moi-
tié haute du corps et plutét
couleur oxyde sur la partie
inférieure. La queue longue
ne reste pas au repos, on
pourrait dire qu’elle fonc-
tionne comme une troisieme
patte. Liris est orangé et la
pupille noire. Le cercle orbi-
tal ou tour de I'ceil est rouge.
Les pattes sont puissantes
et permettent des acroba-
ties dans le milieu épineux.
Elles sont de couleur orange
et terminées par des griffes
noires. Le bec est bicolore
jaune a la base et gris foncé
a la pointe. En tenue nup-
tiale, elle est tres élégante
avec ses petits points blancs
sur la gorge.

\

Les Oiseaux de la Presqu'ile

par Serge Kergoat

Dartford Warbler
Provence grasmlicke
Devedig-lann

. Curruca rabilarga

L’hiver et l'automne, le ré-
gime insectivore se trans-
forme et la consommation
de baies sauvages comme
les cenelles de Il'aubépine
est plus fréquente. Elle peut
étre observée au printemps
lors de l'arrivée des autres
fauvettes, Les males sortent
alors pour signaler aux in-
trus leurs présences dans
le taillis. Le nourrissage des
petits peut étre observé a la
mi-avril. Méme si cela reste
exceptionnel je Il'ai obser-
vé plusieurs fois du coté de
Pen had a Camaret. Les
conditions météorologiques
jouent pour beaucoup sur la
période de nidification, les
oiseaux ne doivent pas se
tromper dans leur timing, si-
non ils auront des difficultés
a nourrir leurs petiots.

; N

Frangois, tu me connais ? Tu sais mon attachement a la terre !
Ouais, c'est vite dit, ton attachement au vert ou au verre ? Franchement, je ne suis pas sdr de
mesurer de quel coté tu tépanches ! Tu sais chez toi, c’'est le manque de précision qui parfois
m’agace ! Pour le reste, je sais combien tu es coincé entre le pis et les choux, pour parler plus
clairement entre la tétine et l'oseille ! Boire sans en avoir les moyens, c’est craignos !
Tu es un peu gonflé, car pour étre pis que saoul, tu te poses la ! Et dailleurs je croyais que I'on
c'était juré de finir ensemble le verre a la main ! J'ai limpression que le faux étre et pis que tout

chez toi !

M’ouais et toi timprimes plus en quatre couleurs, c’est le rouge ta dominante ! Et pour ta gouverne
c'est : le fauve, I'étre et la pie Tchou et comme on dit dans la Sarthe : toi c'est plutdt « I'étre et le
néant »...

N'importe quoi ! Sarthe et pas la Sarthe ! C'est pas croyable, encore une idée a Sylvie ou une
Sylvie idée si tu préferes !

Okay, okay eh ben si la vie des idées c’est ¢a ! Eh ben moi, je préfere regarder I'avenir dans mon
verre ! Allez patron remets-nous une boutanche ! On taraude a sec !

Crédit photos : Serge Kergoat
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Tous au Jardin

L’agenda des travaux du jardin

Du 1er au 15 Novembre

Lagenda des travaux
du jardin est
issu du site :

www.terrevivante.org

Et voila décembre, peut-étre quelques flocons : profitez-en pour nettoyer vos outils,
a l'intérieur, mais sortez secouer les arbustes si la neige persiste, pour que les branches
ne cassent pas. S'il ne géle pas encore, vous pouvez greliner et apporter du compost,
couper phacélie et moutarde. Protégez les plantes sensibles avec un voile d'hivernage.

Continuez a bécher les
planches qui se libérent si le
temps le permet.

Protégez avec de la paille ou
des feuilles les légumes-ra-
cines restés en place.
Mettez au compost les dé-
chets secs du potager, en
particulier les restes non
décomposés des tomates
et des pommes de terre vic-
times du mildiou.

C’est le moment idéal de
planter une petite haie au-
tour du potager.

S'’il ne géle pas encore et si
le sol s’y préte (ni trop sec,
ni trop humide), continuez
a travailler les planches qui
se libérent a la grelinette.
Inutile d’affiner : les gelées
hivernales se chargeront de
briser les mottes.

En cas de grand froid an-
noncé, protégez les plantes
sensibles avec un voile d’hi-
vernage. Paillez vos poi-
reaux de fagon a pouvoir les
arracher méme lorsque le
sol est gelé.

Hors période de gel, appor-
tez du compost, fauchez
phacélie et moutarde et in-
corporez-les a la couche su-
perficielle du sol.

Plantez l'ail.

Au jardin d’ornement

Pensez a mettre un petit

fagot de branches dans
les bassins par temps de
gel afin d’éviter qu’ils ne
fendent.

Coupez votre bois de chauf-
fage : les périodes de repos
végeétatif telles que Ihiver
sont idéales pour couper
son bois de chauffage. Le
bois séchera encore plus
vite si vous le coupez en pé-
riode de lune descendante.
Fendez-le rapidement et
stockez-le dans un endroit
abrité et ventilé.

Quand il neige, secouez ré-
gulierement les arbres a
feuilles persistantes, tout
doucement, afin que les
branches ne cassent pas.
Nettoyez vos outils.

Des I'annonce des fortes ge-
lées, protégez les vivaces
semi-rustiques par un maté-
riau sec.

Commencez le nettoyage
des arbres (bois mort,
mousses).

Continuez vos plantations
d’arbres et arbustes tant
que le sol n’est pas gelé.
Elaguez les arbres dont la
ramure vous géne.

Béchez les massifs libérés et
apportez du compost.
Broyez les résidus de taille.

Au verger

Si les arbres sont malades,
ont été victimes d’une impor-

tante attaque de ravageurs,
badigeonnez les troncs.
Taillez les arbres a pépins et
les arbustes a petits fruits,
sauf s'il géle.

Il arrive qu’'un jeune arbre
fruitier se développe avec
difficulté. Pour l'aider a re-
partir d’'un bon pied, il faut
tout reprendre : binez au
pied de I'arbre, sur un rayon
d'un metre. Apportez 4 a 5
pelletées de compost, a in-
corporer a la terre travaillée.
Paillez abondamment. L'été
suivant, arrosez a raison
de deux arrosoirs tous les
quinze jours environ...
Posez des nichoirs pour les
oiseaux.

Supprimez tous les fruits
momifiés et les branches
desséchées par la moniliose
des arbres a noyaux.

Sur les arbres malades, pas-
sez un badigeon protecteur
et nutritif sur les troncs et
les départs des grosses
branches (1/3 de bouse
fraiche, 2/3 d’argile, un peu
de cendre et de I'eau pour
diluer le tout, et un peu
d’huile pour éviter le cra-
quelement, ou badigeon du
commerce).

Pruniers : supprimez les mo-
mies des fruits desséchés
qui restent collés sur les ra-
meaux.

Du 16 au 30 Novembre

Dans ces derniers jours de I'année, faites le bilan de vos semences en stock et testez-les
en cas de doute sur leur capacité germinative. Rentrez les pots de terre craignant le gel.
S'il fait encore doux, broyez vos résidus de taille et observez vos fruitiers pour supprimer
les fruits desséchés collés sur les rameaux. Installez nichoirs et mangeoire

Au potager

Surveillez les légumes en
conservation : éliminez ceux
qui s’abiment et aérez de
temps en temps le local.

Consacrez un peu de temps
a vos outils. Grattez tous
les fers d’outils pour enlever

la terre qui y a adhéré, et
passez une couche d’huile
de lin, protection efficace
contre la rouille. Passez au
papier de verre tres fin les
manches trop rugueux. En-
duisez-les au pinceau d’un
mélange d’huile de lin et

d’essence de térébenthine
(moitie-moitié).

Faites le point de vos se-
mences, légumes et fleurs.
Vérifiez la date limite d'uti-
lisation (qui garantit une
bonne qualité de germina-
tion), normalement indiquée

O

Al Louarnig - N° 76 - Décembre 2023 }




sur le sachet de graines. Si-
non, faites un test en plagant
quelques graines sur une
coupelle avec un peu d’eau,
placée a température am-
biante. Elles doivent lever
en quelques jours, pour 60
a70 % d’entre elles. C'est le
signe que vous pouvez en-
core les utiliser. Conservez
les sachets dans une boite
Hors période de gel, appor-
tez du compost, fauchez
phacélie et moutarde et in-
corporez-les a la couche su-
perficielle du sol.

Plantez I'ail.

Au jardin d’ornement

Prévoyez nichoirs et man-
geoires pour les oiseaux du
jardin.

Rentrez les pots en terre qui
craignent le gel aprés les
avoir vidés et nettoyés.
Vérifiez les attaches sur les
jeunes arbres.

““

Débarrassez les mares et
points d'eau des feuilles
pourries.

Nettoyez vos outils.

Quand il neige, secouez ré-
gulierement les arbres a
feuilles persistantes, tout
doucement, afin que les
branches ne cassent pas.
Coupez votre bois de chauf-
fage : les périodes de repos
végetatif telles que Ihiver
sont idéales pour couper
son bois de chauffage. Le
bois séchera encore plus
vite si vous le coupez en pé-
riode de lune descendante.
Fendez-le rapidement et
stockez-le dans un endroit
abrité et ventilé.

Broyez les résidus de taille.
Pensez a mettre un petit
fagot de branches dans
les bassins par temps de
gel afin déviter qu’ils ne
fendent.

Au verger

Taillez les arbres a pépins.
Eliminez le gui, en coupant
si possible la branche por-
teuse.

Posez des nichoirs pour les
oiseaux.

Supprimez tous les fruits
momifiés et les branches
desséchées par la moniliose
des arbres a noyaux.

Sur les arbres malades, pas-
sez un badigeon protecteur
et nutritif sur les troncs et
les départs des grosses
branches (1/3 de bouse
fraiche, 2/3 d’argile, un peu
de cendre et de I'eau pour
diluer le tout, et un peu
d’huile pour éviter le cra-
quélement, ou badigeon du
commerce).

Pruniers : supprimez les mo-
mies des fruits desséchés
qui restent collés sur les ra-
meaux.
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Centre culturel L' Améthyste
En décembre 3 'Améthyste !

Gourmandise ou il faut beaucoup aimer la vie :
Vendredi 01/12 a 10h et 14h30et samedi 02/12 a 10h30
Compagnie les Bas bleus

Dans ce spectacle, la metteuse en scéne, Séverine Coulon,
largement reconnue pour la qualité de ses oceuvres adres-
sées notamment aux jeunes spectateurs, redonne ses lettres
de noblesse a la Gourmandise. Piments, sel et poivre dans
un décor tout en couleur et en générosité, créé par l'artiste
Louise Duneton a l'univers esthétique si débordant. La scé-
nographie est congue comme une installation dans laquelle
le public prend place pour un véritable spectacle immersif.
La musique romantique francaise débordante du XIXe siécle
enrobe ce spectacle telle une chantilly.

Théatre - Spectacle immersif

Fest Noz du Téléthon : Samedi 09/12 a 20h par I'association Ouvertures

L'association Ouvertures propose un évé-
nement placé sous le signe de la musique,
de la danse et surtout du partage avec ce
Fest Noz organisé en faveur du Téléthon.
3 groupes a laffiche : le trio acoustique
Diskar qui mélange les sonorités et danses
des quatre coins du monde, Kan Ha Bis-
koul dont les 5 musiciens écument les fes-
tou-noz avec des compositions originales
tournées vers le rock aux accents tradition-
nels, et le quartet finistérien Mo’jo qui offre
aux amateurs des compositions originales
aux sonorités inhabituelles.

Fest Noz

Bamba Way Quartet : Vendredi 15/12 & 14h et samedi 16/12 a 20h
En partenariat avec Les Amis de la Musique et Kaniri ar Mor

Gospel, jazz, blues... Bamba Way a la croi-
sée des musiques du monde

La musique du Quartet explore le dialogue
entre la voix d’Aicha Kara, célébre choriste
de Tiken Jah Fakoly installée a Crozon, et
la trompette (ou bugle) de Philippe Cham-
pion. La partie rythmique est assurée par
deux musiciens, arpenteurs des scénes
musiques de monde et jazz, Laurent Lan-
nuzel a la guitare et Rémi Duranel a la
contrebasse. A I'occasion de ces concerts,
ils diffusent leur passion a un large public
dont des scolaires et éléves de I'école de
musique et danse intercommunale Ka-
niri ar mor avec lesquels ils partageront
quelques morceaux le samedi soir.
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ﬁ_’agenda culturel du territoire de février a juin 2024 sera dis- \
ponible a la fin du mois de décembre. Vous y trouverez les
événements organisés a I’Améthyste et ailleurs sur le ter-
ritoire. Disponible dans les lieux culturels, les commerces,
les mairies, les offices de tourisme et a la communauté de
communes.

En savoir plus :
Facebook : L’Améthyste Centre culturel Presqu’ile de
Crozon - Aulne maritime
Instagram : lamethyste.centreculturel

ou www.comcom-crozon.bzh,
\ rubrique « Centre culturel Améthyste » j

Réservations : www.comcom-crozon.bzh,
rubrique Centre culturel 'Améthyste - Programmation de '’Améthyste,
par mail a billetterie-amethyste@comcom-crozon.bzh
Centre culturel L Améthyste
1 place Etienne Schlumberger - 29160 Crozon
02 98 86 49 08
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Aulne Maritime
Com té d mmunes

Soutien aux producteurs locaux

Les récentes tempétes ont causé d’importants dégats sur notre territoire. Les agriculteurs ont été
fortement touchés : de nombreuses exploitations ont vu leurs équipements endommagés ou dé-
truits (hangars, serres, cultures, vergers...). De plus, certaines ont été impactées par les coupures
d’électricité et d’eau.

Aussi, pour soutenir nos producteurs qui participent au quotidien a la vie de notre territoire, un appel
a la solidarité est lancé aux habitants : choisissons d’acheter local, notamment a I'approche des
fétes de fin d’année !

Consommer local, c’est aussi choisir des aliments plus nutritifs, diminuer notre impact carbone,
préserver notre patrimoine, respecter la saisonnalité, connaitre la provenance de ses produits,
valoriser les savoir-faire agricoles et encourager I'économie locale.

Comment faire pour consommer local ?
Pour connaitre les producteurs en vente directe prés de chez vous, un Guide papier des produc-
teurs en vente directe est disponible a la Communauté de communes (Crozon et Le Faou), dans
les offices de tourisme et dans votre mairie. Une carte interactive est également consultable en
ligne sur www.comcom-crozon.bzh - Rubrique Economie et Emploi - Vos artisans, commergants
et producteurs locaux.

Plusieurs points de vente sur le territoire proposent des produits locaux :
magasin de producteurs « L’Abeille et la Béche » a Telgruc-sur-mer, As-
sociation pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne (AMAP) du Bout
du Monde, le Garde-Manger a Tal-ar-Groas...

Et vous retrouverez bien sir de nombreux producteurs sur les marchés du territoire : a Argol le
jeudi matin place de I'Eglise, a Camaret le mardi matin place Charles de Gaulle, a Crozon tous les
matins sauf le lundi et jeudi place de I'Eglise et sur la foire les 2e et 4e mercredis du mois, a Tal
ar Groas le samedi matin sur le parking de la boulangerie Le Gall, a Lanvéoc le vendredi de 16h
a 20h place de la Mairie, au Faou le samedi matin place de I'Eglise, a Pont-de-Buis le vendredi
matin place du 19 mars 1962 et a Telgruc les mardi et vendredi matin place de I'Eglise.

Transrade : une liaison hivernale Crozon - Brest

Depuis le 9 octobre 2023, la Brest Ouest Compa-
gnie maritime propose une liaison Crozon — Brest
a I'année. C’est le moment de changer nos habi-
tudes et de laisser notre voiture au garage !

Du lundi au vendredi, le Brest6a propose un départ du port de commerce de
Brest a 6h50 avec retour de Crozon a 18h40 ainsi qu’un départ de la cale du
Fret a Crozon a 7h30 avec retour a 18h de Brest (traversée 30 mn).

Mené dans un premier temps a titre expérimental, ce service fera I'objet d’'un
bilan dans les semaines ou mois a venir afin de décider de sa poursuite ou
non.

Tarifs : aller simple : 7,5 € pour un adulte, 5,5 € de 4 a 16 ans - aller-retour :
15 € pour un adulte, 11 € de 4 a 16 ans

Informations et réservations sur www./ebrestoa.com ou au 07 78 37 03 23.

/ Pensez au TAD ! \

Le service de transport a la demande « TAD Trans-
rade », assuré par de petits véhicules, permet de
rejoindre Le Fret depuis des points d’arrét situés
sur un itinéraire défini.

Pour réserver, contactez le 02 99 300 300 de 7h
a 17h la veille de votre déplacement (le vendredi
pour un déplacement le lundi).

Tarifs : 2,50 € pour un adulte, 2 € pour les moins
de 26 ans

En savoir plus : hitps://www.breizhgo.bzh/trans-

K port-a-la-demande j
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Buzz des Associations

Un hiver sous le signe du Cabaret

Cet hiver, la presqu'ile ne pourra se plaindre du manque d'animation, car pour cléturer la saison
2023, quoi de mieux qu'un feu d'artifice de strass, de paillettes, d'élégance, de rires, de surprises
et de spectacle ?

La troupe CABAR'EIZH, de Foxie sous I'égide de I'association les coulisses proposera

Une revue lumineuse, magique, drble, et élégante qui vous promet un Noél sans dessus (mais
avec ses) dessous...

lllumi'MagiK:

Cette saison, Cabar'Eizh a décidé d'ouvrir les festivités de fin d'année et vous propose un Ca-
baret de Noél absolument "lllumi'MagiK"

Lumineux, comique, sexy, déconcertant, glamour et magique, lllumi'MagiK c'est Noél comme
vous ne l'avez jamais vu.

Plumes, Strass, et paillettes, seront plus que jamais de mise en cette période festive de Dé-
cembre.

Vous apprécierez les standards de la chanson revisités par Esmée Lolita, avec grace et hu-
mour, les chorégraphies des Ladi'zh qui vous emporteront dans un tourbillon sexy de danses
et de tableaux humoristiques. Quant a Magic CB, il vous retournera le cerveaux avec ses
redoutables numéros de mentalisme...

Un show qui promet d'étre : lllumi'MagiK

Des artistes locaux sur scéne
Cabar'Eizh, une troupe 100% locale et pur beurre salé.

C'est ainsi que sur la scéne du DMK, le samedi 16 décembre, vous pourrez admirer les talents
parfois cachés d'artistes locaux .

Vous les connaissez autrement, et pourtant, ils sont aussi des artistes professionnels:

Votre pompier se fera mentaliste, votre barmaid vous révélera ses talents de danseuse, vous
découvrirez que votre facteur est aussi comédien , et que votre prof de danse et votre coach
vocal, si elles ne sont pas avares en conseils, savent aussi se les appliquer a elles méme.
Oui, Rien que ¢a ... Mais pas que ! La junior Compagnie du D2 Studio (Danse 2000) jouera elle
aussi de la gambette et vous emportera, entre autres, dans un cancan endiablé.

Une troupe d'artistes professionnels, pour une représentation UNIQUE !




:W .

Ne manquez ce show unique et réservez votre soirée :

SAMEDI 16 DECEMBRE, 19h00
Au DMK Dinner (Crozon, 29)

Formule Plume : 59€

Entrée + Plat + Dessert & Spectacle
Formule Paillette : 65€

Entrée + Plat + Dessert + Boisson + Café & Spectacle
Formule Tapis Rouge : 70€
Entrée + Plat + Dessert + Boisson + Champagne & Spectacle

Formule Enfant : 25€

Plat + Dessert + Boisson & Spectacle

Formule Apéritive : 30€ (places LIMITEES)

Cocktail & Spectacle

Infos & réservations : lllumi'MagiK
Réservations via notre plateforme :
https://www.helloasso.com/associations/les-coulisses/evenements/illumi-magik-cabaret-de-noel
foxiechicago-cabareizh@outlook.fr ou 06 51 29 25 87
ou
Auprés du DMK Dinner : 02 29 25 07 16

LI
o .

Vélo Sport de la Presqu'lle de Crozon
Calendrier des sorties du mois de Décembre 2023 - Départ : 9h15

Pour le groupe a allure modérée - Départ : 9h15
Distance environ 70 km : Itinéraire défini sur place

Date Distance Dénivelé Direction - Circuit
03-Déc 65 km 685 m Crozon - Lanvéoc - 4 chemins - Gare d'Argol -
Sainte Marie - Trégarvan - Argol - Crozon
10-Déc 65 km 755 m Crozon - St Nic - Plomodiern - Ploéven - Toulfil -

Ste Anne - Lestrevet - Pentrez - gare d’'Argol - Tel-
gruc - L'aber - Tal ar groas - Crozon

17-Déc 65 km 786 m Crozon - Tal Ar Groas - rte des Manoirs - Lanvéoc
- Le Fret - Rostellec - Pte des Espagnols - Circuit
A L'Hénaff - Haut de Camaret - Lanilien - Kerloch

- Crozon

24-Déc 65 km 623 m Crozon - Pen Ar Prat - Argol - Saint Jean - Saint
Nic - Pentrez Lestrévet - Plomodiern - Sainte Ma-
rie - Crozon

31-Déc 65 km 737 m Crozon - Lanvéoc - Tal Ar Groas - L'Aber - Telgruc
- Trégarvan - Ste Marie - Crozon

TOTAL 325 km 3395 m Contact : vspc.over-blog.com
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cultturel La sélection du mois

E Leclerc@
Un manque d’inspiration pour Noél, !
nous vous proposons ici quelques idées cadeaux.

René Vautier "Rouge Bretagne” (Les Mutins de la Pangée- Distribution Arcadeés)

Coffret 3 DVD - 6 films inédits en DVD (durée 9 heures)
Né a Camaret en 1928, René VAUTIER est un cinéaste
visionnaire : décolonisation, délocalisation, féminisme,
racisme, et écologie... Il fut parmi les premiers cinéastes
a raconter librement dans une fiction le sort des soldats
appelés en Algérie, quelques années apres la guerre Y
dans "Avoir 20 ans dans les Aures".

Il a aussi trés vite dénoncé les premiéeres délocalisations
d'usines en France dans les années 1970 ("Quand tu
disais Valéry"), et a soutenir les revendications féministes
("Quand les femmes ont pris la colére"), films co-réalisés
avec des femmes cinéastes. Avec la restauration de
ses films retrouvés, I'exploration de nouvelles sources
d'archives, de nombreux documents retrouvés par sa
fille Moira Chappedelaine-Vautier, nous poursuivrons
ce travail avec I'édition d'un second. Ce coffret regroupe
des films réalisés en Bretagne.

"Conan, le fils du futur" d'Hayao Miyazaki (Moon Animation Distribution)

Alors que « Le gargon et le héron », son dernier film (le
douzieme en quarante quatre ans) vient de dépasser le
million de spectateur au cinéma, penchons nous sur les
débuts de Hayao Miyazaki et plus particulierement sur sa
série d’animation de 1978 « Conan, le fils du futur ». Vingt
ans aprés une guerre apocalyptique, la surface de la Terre
est recouverte par I'Océan. Conan, un jeune garcon a la
force prodigieuse, coule des jours paisibles avec son grand-
pére sur une fle perdue.

L'intégrale de la série remasterisée comprend 26 épisodes.

Devo "50 years of de-evolution” (1973-2023)" (Warner Music France)
Si vous ne connaissez pas Devo, vous avez bien de la chance de pouvoir réparer cet
impair avec cette double compilation célébrant leur 50 ans de carriére dévoilant au format
2 CD une collection de 50 morceaux regroupant tous leurs succes et une sélection de
raretés sortis entre 1973 et 2023.
Devo marque un demi-siécle de
déévolution alors que le groupe pionnier
reprend sa tournée mondiale cet
automne.
Aujourd'hui, la musique innovante et les
performances stimulantes de Devo sont
célébrées pour leur profonde influence
sur des générations d'artistes new-wave,
industriels et électroniques. 50 years
of de-evolution (1973-2023) témoigne
de I'héritage du groupe, compilant des
morceaux clés des neuf albums studio
de Devo, ainsi que des raretés comme la
démo de 1974 pour « I'm A Potato » et des mix de singles. pour « Come Back Jonee »,
« Snowball » et « What We Do ».

Espace Culturel E.Leclerc de Crozon - ZAC du Bourg
\_ Tél. : 02 98 17 09 40 - www.e-leclerc.com/crozon/magasins-specialises/culture )
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Rachid Taha "Cétoului" (Universal Music France)

"Prématurément disparu a la veille de ses 60 ans
en 2018, c’est toute I'ceuvre musicale de Rachid
Taha qui se voit réédité dans Cétoului, une chouette
intégrale a paraitre début septembre. Depuis les
titres enregistrés avec son groupe Carte de Séjour
jusqu’au bien nommé Happy End qui cléturait son
dernier album paru (Je Suis Africain), le legs et le
parcours de cet artiste hors-norme se refléte dans
la popularité du chanteur qui aura au fil d’'une riche
carriere, dépasseée les frontieres de ses deux pays de
ceeur, I'Algérie et la France."

La Maisons des 3 Métiers
Carte blanche a Jean-Yves Lacombe

Employé du jazz et de l'ecclecticité au sein du duo de
clown-musicien« LACOMBE-ASSELIN», il est aussi
chanteur et contrebassiste de jazz dans le groupe vocal
« T S F » dont il est un des membres fondateur, et plus
récemment le violoncelliste-acrobate du célébre«QUA-
TUORN» référence incontournable du spectacle d'humour
musical de ces derniéres années .

Aprés une vie artistique bien remplie qui I'a conduit aux
quatre coins du globe et dans les théatres les plus presti-
gieux, il s'installe sur la presqu'ile de Crozon pour y vivre
des jours heureux et plus tranquilles !

Suite a l'invitation de« la maison des 3 métiersy, il pro-
pose de vous entrainer dans un tour de chant solo créé
spécialement pour l'occasion qu'il a intitulé«BETE(S) DE
SCENE» vu son amour des nimaux, du spectacle et de la
chanson francaise ; et c'est entouré de ses instruments
fétiches (le violoncelle, la contrebasse, la guitare ...) qu'il
chantera avec tendresse et humour quelques chansons
qu'il aime qu'elles soient de lui ou des autres ... avec,
pourquoi pas, un final plein de surprises !

Plus d’infos sur : www.claireaudreydesnos.com
Contact : Email : clairaudesnos@gmail.com

Tel : 06 32 25 18 76
-

-
Le Pére Noél est une artiste

Pour la premiere fois, elles sortent ensemble de leurs ateliers pour exposer leurs travaux :
Six femmes céramistes et peintres de la Presqu'ile.

Catherine, Elodie, Florence, Marcelle, Marie et Violaine ex-
posent dans I'«Atelier de Cath» a Morgat pour vous mon-
trer la diversité de leurs créations, le temps d'un week-end
début décembre. Les parcours et les inspirations sont dif-
férents, comme les styles et les couleurs, mais toutes les
six partagent I'amour de la terre qui prend forme sous leurs
doigts.

Les pieces présentées sont sculptées, tournées ou mode-
Iées, a la plaque ou au colombin : utilitaires, artistiques ou
décoratives, chamarrées ou naturelles. Des démonstra-
tions seront organisées et les artistes seront présentes pour
échanger avec petits et grands durant tout le week-end.

Le vernissage est organisé le vendredi 1er décembre de 18h00 a 20h00.

fraichement sorties des ateliers. Evénement & ne pas rater !

Lieu d’exposition : Atelier de Cath - 1, rue Surcouf — 29160 Crozon Morgat
\_ Info & Presse : 06 70 00 4510 & 06 24 65 02 35

Belle occasion d’ouvrir le mois des festivités en s'émerveillant devant des pieces rares et

J
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Sciences & Environnement
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Un verger pionnier avec moitié moins de pesticides

Dans la Drome, INRAE et ses partenaires ménent depuis 2004 une expérimentation pionniére
pour réduire I'utilisation des pesticides en vergers de pommiers. Dans les systémes les plus
économes en pesticides, la réduction atteint 50 %.

Trois questions a Sylvaine Simon, ingénieur agronome, responsable de I'expérimentation-systeme.

Quels sont les systémes qui permettent une telle réduction des pesticides ?

Les systemes « BIO » (agriculture
biologique) et « ECO » permettent
de passer de 35 a 20 traitements en
moyenne. Ces deux systémes sont
proches, excepté qu'en ECO, on
ne s'interdit pas les intrants de syn-
thése, qui sont utilisés en dernier
recours. A noter que pour les deux
systémes, cette réduction n’est
possible qu'avec une variété peu
sensible aux maladies et aux rava-
geurs, comme Ariane ou Melrose.

Le systéeme ECO est le plus innovant. Lo svsteme RAT est pénalisé ormeioalement ——
) < ) A b e systéme est pénalisé principalement par son impac
Con]me il es? basé sur | ant|C|pat|on environnemental. En BIO, I'utilisation du cuivre et du soufre a des
et l'observation des ravageurs et  impacts environnementaux négatifs. En ECO, la contrainte de

maladies, il faut avoir accés a l'infor- faisabilité (technicité) est limitante.

mation, faire des contrdles réguliers sur les parcelles, et étre trés réactif car la fenétre d’intervention
pour traiter peut étre tres courte (1 ou 2 h). Mais ces contraintes ne sont pas insurmontables. Le
systeme BIO, lui, est mieux référencé. Il est plutdt basé sur la prévention, car il n’y a pas toujours de
traitement efficace en cas d’attaque imprévue ou tres forte. Le rendement est moindre et les fruits
peuvent étre plus petits, mais ils sont valorisés grace au label Bio.

BIO : respect du cahier des charges AB euro-
péen + limitation du cuivre ; ECO : protection
par méthodes non chimiques, sauf en cas de
risque de perte de récolte ou d’'arbres ; RAI

systéme conventionnel, raisonné, utilisé
comme référence. Variétés : Ariane (résistante
a la tavelure) ; Melrose (peu sensible aux ma-
ladies) ; Smoothee (type Golden, sensible aux
maladies).

Ces systémes sont-ils réalistes pour les pro-
ducteurs ?

Le biocontrole, un des leviers majeurs, est déja
largement utilisé. Actuellement, dans le Sud,
80 a 90 % des producteurs utilisent la confu-
sion sexuelle. Par contre, le désherbage mé-

canique en remplacement des herbicides peut  IFT (Indice de fréquence de traitement) total moyen en

a A A [T période de pleine productionlFT (Indice de fréquence de
etre, Coml?“q“e quand le SySter,neA d Irrlg?t!on traitement) total moyen en période de pleine production
est installé au sol. Ce facteur doit étre anticipé (2009-2015)

lors de la plantation du verger. Il en est de méme pour le levier variétal, car les vergers sont plantés
pour une vingtaine d’années. Or, actuellement, les variétés sensibles, de type Golden, sont ma-
joritaires dans les vergers frangais : moins de 10 % des surfaces sont plantées avec des variétés
résistantes a la tavelure, principale maladie du pommier. Ces choix sont en grande partie orientés
par I'aval, a savoir les coopératives, les transformateurs et, in fine, les consommateurs. Les circuits
longs et I'exportation peuvent aussi induire des standards de fruits particuliers. Comme on le voit,
I'adoption de systemes économes en intrants nécessite une réflexion de filiére, de I'aval a 'amont,
avec une volonté de travailler ensemble et de proposer d’autres modéles.

Comment poursuivez-vous les recherches a Gotheron ?

Atteindre 45 % de réduction sans perte de rendement et sur le long terme était finalement accessible,
mais semble représenter un seuil. Nous essayons d’aller au-dela dans les systemes BIO et ECO,
pas a pas, par exemple en diminuant 'usage du cuivre et du soufre comme fongicides, ou en sup-
primant les néonicotinoides, qui permettent de lutter contre les pucerons. Contre ces derniers, nous
expérimentons des plantes répulsives, comme I'ceillet d’'Inde ou le romarin.

Parallélement, nous développons un nouvel essai avec une démarche totalement différente. Au lieu
de diminuer les pesticides pas a pas, nous concevons un systéme « zéro pesticide » dés le départ,
avec un agroécosystéme diversifié. Celui-ci est composé d’'une mosaique d’arbres fruitiers et de
plantes de service qui exercent différentes fonctions : effets de barriére, de dilution, effets répulsif
pour les ravageurs et attractif pour les auxiliaires... Ceci implique de réfléchir a I'échelle suprapar-
cellaire et de repenser les modes de commercialisation pour une production diversifiée.

https./lwww.inrae.fr/actualites/verger-pionnier-moitie-moins-pesticides

o
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e Santé & Bien-étre

4 N
Omeéga 3/ Oméga 6 : ces acides gras bons aussi pour la peau

Les bienfaits des omégas ne sont plus a démontrer pour la santé cardio-vasculaire ;
ils sont également des lipides de grand intérét pour le confort et la beauté de la peau.
Lorsque que la peau est séche, voire trés séche, elle manifeste son inconfort par des
tiraillements, un aspect réche voire craquelé sur le corps, souvent accompagnés de pi-
cotements ou de démangeaisons. Ce sont la des signes de carences lipidiques. La peau
a besoin de reconstituer sa barriére naturelle par I’apport de bons lipides qui lui permet-
tront de retrouver confort et souplesse.

Zoom sur les AGPI

Les omégas 3 et 6 sont des Acides Gras Polyinsaturés (AGPI) dits « essentiels ». lls sont indis-
pensables au bon fonctionnement de I'organisme qui ne sait pas les fabriquer et sont apportés
uniquement par I'alimentation.

Ces lipides jouent un rdle structurel et fonctionnel au sein du tissu cutané. lls sont particulierement
indiqués pour nourrir et restaurer la fonction barriére de la peau.

Dans I'épiderme, les omégas 6 contribuent notamment a la formation des céramides et sont des
composants indispensables a la qualité du ciment intercellulaire qui lie les cellules cornées entre
elles assurant la plasticité de la couche cornée et limitant I'évaporation naturelle de I'eau (Perte
Insensible en Eau).

Les omégas 3 sont quant a eux des constituants des lipides membranaires assurant leur fluidité
et facilitant les échanges de flux pour un meilleur métabolisme cellulaire. lls ont notamment des
propriétés anti-inflammatoires particulierement indiquées en cas de dysfonctionnement sévere de
la fonction barriére engendrant certaines pathologies cutanées telles que la dermatite atopique et
le psoriasis.

Les meilleures sources d'omégas 3 et 6 d'origine végétale
De nombreuses huiles végétales constituent une source naturelle d’AGPI et sont considérées
comme de véritables alliées beauté.

L'huile de graine de Lin est reconnue comme étant une des huiles végétales les plus riches en
omégas 3 qui représentent 50% de sa composition. Outre ses propriétés bénéfiques sur les peaux
séches et réactives, elle contribue a rééquilibrer la balance omégas 6/3 dont les apports en omégas
3 sont insuffisants dans notre alimentation moderne.

L’huile d’Onagre est une source d'omégas 6 combinée a d’autres nutriments d’intérét favorables a la
beauté de la peau mais également au bien-étre féminin.

L’huile de Bourrache se caractérise par sa forte teneur en acide y-linolénique (acide gamma linolé-
nique de type oméga-6). Cet AGPI représente a minima 20 % des acides gras totaux de I'huile, soit
pres de deux fois plus que dans I'huile d'Onagre.

Enfin, I'huile de graine de Chanvre a la particularité de réunir a la fois les omégas 6 et les omégas 3
avec un ratio équilibré de 3, soit 3 omégas 6 pour 1 oméga 3. Cette huile apporte ainsi les 2 AGPI
d'intérét pour la peau et contribue par ailleurs a I'équilibre alimentaire.

Une supplémentation par voie orale, ciblée en Omégas 3 et/ou Omégas 6, peut s’avérer étre un
complément utile a I'application d’un soin topique qui ne parviendrait pas a solutionner totalement
la problématique de sécheresse cutanée. Combiner une double action IN &amp; OUT apportera
alors une réponse plus efficace aux peaux qui souffrent de secheresse ponctuelle ou chronique et
permettra par ailleurs de prévenir la perte d’élasticité, I'apparition des rides et la déshydratation de
la peau.

PHYTOCEUTIC, la marque experte des compléments alimentaires naturels et Bio, propose une
gamme d’huiles de beauté et de bien-étre certifiées biologiques. Des huiles 100% pures et na-
turelles, issues de premiére pression mécanique a froid a utiliser en cure d’un a trois mois pour
retrouver une peau douce, souple, confortable et en bonne santé.

https.//www.bienetre-et-sante.fr/complements-alimentaires/omega-3-omega-6-ces-acides-gras-bons-aussi-pour-la-peau )
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Numéros d'urgences

22 33 33

ques (jusqu’a 15 ans),
2 98 22 33 33

des armées Brest :

en - Brest :

Piscine Nautil’VYs

© Horaires d'ouverture - Période scolaire

iscinenautilys.bzh

Mardi: 0 TR 19h15 - 21h30
Mercredi : ...
Jeudi : o T
Vendredi : s TN 19h15 - 21h30
Samedi : B e evcnereneeans
Dimanche :

Créneau "Personnes a mobilité réduite" : soirs de 18h a 19h
Transport a la Demande (TAD)

n

e en partenariat avec la

tionnent uniquement sur
ance.
la veille de votre dépla-

éplacements et transports

Décheéeteries

Crozon : amedi (sauf jours fériés)

Camaret sur Mer : eudi, vendredi et samedi
98.27.95.28

Rosnoén : edi (sauf jours fériés) de

Recyclerie - Objets d’occasion en bon état a prix modique

Crozon : di de 9h00 a 12h00 et de
45. Tél. : 02.98.73.36.87

Marchés

Argol : ......
Camaret: ...........
Crozon :

Lanvéoc: ...........
LeFaou: ............
Morgat: ............
Pont-de-Buis : ...
Tal ar Groas :
Telgruc : ...




. LS Professionnels a votre Service

\/ Besoin de communiquer ?

s 1
CoMaL'OUEST PROFESSIONNELS, ASSOCIATIONS ou PARTICULIERS,

. nous mettons a votre disposition plus de 25 années de
Service gIObaI savoir-faire pour répondre et satisfaire a toutes vos
. en . . attentes et besoins en matiere
communication visuelle de communication visuelle ...

De la conception a la livraison ...
... hous saurons vous satisfaire

@ ki
Studio Graphique B

Flyer, dépliant, carte de fidélité, chéque cadeau ...

Tee-shirt, casquette, polo, blouson ... personnalisés

Enseigne, marquage vitrine et véhicule ...
Plaque signalétique, distributeur de doc

Drapeau, stop-trottoir, kakémono ...
Etiquette, auto-collant, calendri
Panneau extérieur, totem ...

Nos derniéeres réalisations

Panneau
extérieur

Annuaire
des marées

Covering
véhicule

Tél.: 029873 58 80
6 rue du Chanoine Grall
29160 Crozon
contact@comalouest.fr

www.louarnig.fr
www.comalouest.fr
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Les Professionnels a votre Service -~

Achats - Ventes - Recherches - Dons

B ENLEVEMENT ou VIDANGE GRATUITE de cuves a fioul - Contact : 06.98.34.42.36 (12-2023)

A SAISIR : Vends basse Ibanez + ampli basse Fender 75w - 700 € en liquide - Etat neuf -
Tél. : 02 98 27 10 96. (10-2023)

n Bouviers bernois cherche famille pour la vie,
nous sommes dix, 8 femelles et 2 males. Ve-
nez a notre rencontre, nous sommes visibles
sur la commune de Plomelin, prét de Quimper.
Nous serons préts a I'adoption fin Octobre /
début Novembre. Prenez contact avec Aurélie

Guillerme, 06 20 23 64 14, ou David Jestin, 06 20 08 58 55, pour plus
d’informations ou toutes réservations ». (10-2023)
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moous ()

Rénovation & extension de maisons
Aménagement intérieur tous commerces
Conception de projet
Coordination de chantier

tél.: 06 08 57 61 54
mail : gazin.bruno@orange.fr
www.gazin-architecte-intérieur.fr

Rénovation d'un penty en Presqu'ile de Crozon

sarl

PEINTURE - RAVALEMENT

REVETEMENT de SOL - MOQUETTES

65, route du Poulmic - 29160 LANVEOC

www.vandenbrouckepeinture.fr
sarl.vandenbrouck@orange.fr

PRESQU'ILE RENOVATION

Cloisons séches
Isolation - Carrelage
Menuiseries - Parquets

Port.:06.84.74.58.29
65 route du Poulmic - 29160 LANVEOC

jcaradec@presquile-renovation.fr
www.presquile-renovation.fr

Le Bois

dOlivier

ébéniste
ZA de Kerdanvez
29160 CROZON
Tél.: 0298 27 06 85
Mob.:06 625496 14
boisdolivier@orange.fr
& leboisdoliviercrozon

CONCEPTION - FABRICATION - POSE
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Les Professionnels a votre Service

@ SPA
> HAMMAM
SAUNA NORDIQUE
SPA DOUCHE SENSORIEWE
DU BOUT DU MONDE CABINES DE.SOINS

these détent <
these détente) Pensez a nos!Cartés-cadeaux

pour les fétes
Une «bulle» offerte

tous les 02/98 81 46 82
50 FLASH QR Code 11 rue d'Ys - 29160 CROZON
www.spaduboutdumonde.com

L Ruoe

' - Restaurant - Grnx - $waex

(s. 02 98 2 5zg ‘
& bhrdelarade orange.fr
1rue dela G@é 29160 Lanvéoc

GROUPE s eeeeee

GORIOUX

CROZON

.»...«uv‘uu

NOUS COMPTONS POUR YOUS,
VOUS POUVEZ COMPTER SUR NOUS

Contact : cabinetgca@gorioux.com - Téléphone : 02.98.93.64.31

AUDIT ® CONSEIL ® EXPERTISE COMPTABLE ® CONSEIL PROFESSION DE SANTE
® EXTERNALISATION OU OUTSOURCING ® RESSOURCES HUMAINES

QUARNIf~ A consulter également
tous les mois
sur : www.louarnig.fr

i !
La kazetenn qui fait du reuz
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