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MERCI !

Vous avez entre les mains le 100°™ numéro de
AL LOUARNIG. Il est peut-étre le dernier de la
série, alors...

Nous souhaitons exprimer a Max chez
COM a I'OUEST un grand merci pour avoir,

pendant plus de 8 ans, édité ce formidable média via lequel les

associations du territoire y ont régulierement diffusé gratuitement
leurs actualités.

Et un autre merci pour tous les annonceurs qui ont permis le
financement de ces éditions, méme si c’est la diminution de leur
nombre qui met en question la pérennité de AL LOUARNIG.

Aurélie Frappier
- Photographe Page 05

Com a I'Ouest - Crozon
- Studio PAO - Imprimerie - Reprographie Page 26

Esprit Jardin - Lanvéoc
- Travaux du jardin Page 04

Home Suits You - Crozon
- Décoration d'intérieur Page 04

Le Bois d'Olivier - Kerdanvez
- Ebénisterie / Menuiserie Pages 05 - 24

Le Breton Laveur - Crozon
- Nettoyage intérieur-extérieur / Particuliers & professionnels ... Pages 04

Les 4 Pattes chez vous - Crozon
- Services animaliers Pages 24

Leclerc Culturel - Crozon
- Alimentation / Culture / Parapharmacie / Optique Page 04

Presqu'ile Rénovation - Lanvéoc
- Rénovation des intérieurs Page 28

Serge Kergoat - Camaret
- Dessinateur / Photographe animalier Pages 05

Vandenbroucke Sarl - Lanvéoc
- Peintre en batiment / Sols Page 28

Vous étes dirigeant d’une société, d’un commerce, artisan, entrepreneur individuel ...
et vous souhaitez étre présent comme annonceur dans une de nos prochaines parutions ;
contactez-nous par téléphone au 02.98.73.58.80
ou par mail sur allouarnig@comalouest.fr

Pour recevoir «Al Louarnig» directement a votre domicilepar la poste, veuillez nous communiquer

vos coordonnées postales complétes (nom, prénom, adresse, code postal, ville )
accompagnées d’'un chéque a I'ordre de Com a I'Ouest, en réeglement de votre
abonnement trimestriel (3 numéros) - semestriel (6 numéros) ou annuel (12 numéros).

Adresse postale : Com a I'Ouest - 3 venelle du Penker - 29570 Roscanvel
Courriel : allouarnig@comalouest.fr

Tarifs abonnements (Frais d’envoi) : 3 numéros : 12.50 € - 6 numéros : 25.00 € - 12 numéros : 50.00 4

doutes les infos de la presquile sur www.louarnig.fr
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U les “Professionnels a votre Service

espace
E.Leclerc
@ ELgneilJ@rel EXPRESS @ Hopital-Camira
Roscatve | Logonna-Daoulas
’ E.Leclerc
(/ﬁ cafet DRIVE &
JARDI cRozoN Landévennec
ELeclerc(® 0791
Camaret-sur-Mer {
optigue
0 espace® @)E EXPRESS, DRIVE it
® parapharmacie culturel A Argol
ELeclerc® . Telgmm

0887

Saint-h

ﬁ https://www.facebook.com/LeclercCrozon/
@ http://www.e-leclerc.com/crozon E N L? c I erc i
X Presquite de Chozon.

www.home-suits-you.fr

= TAILLE'DE HAIE | - &P sN
| E « ABATTAGE Donnez vie avos idées.

Parce qu'unintérieur bien pensé peut tout changer,
parlons de votre projet !

homesuitsyoudeco@gmail.com

W 0016649724

Le Breton Laveur

NETTOYAGE
TOUS LOCAUX & VITRES iy

Bardage - Facade - Démoussage et traces rouges - Allées extérieures - Sépulture
PROFESSIONNELS et PARTICULIERS

Tel.: 06 61 25 96 84

www.lebretonlaveur.com

ENLEVEMENT OU VIDANGE GRATUITE
DE CUVES A FIOUL
Contact: 0698 34 42 36 -(12-2024)

C[,()ute la com’ Publicité - Enseigne
de la Presqu’ile Marquage véhicule
\/ Impression - Tee shirt ...

Pour les particuliers et professionnels

CoMaL'OUEST 02 98 73 58 80 6 rue du Chanoine Grall - CROZON
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@s Professionnels 3 votre Service v

AURELIE FRAPPIER

F
PRISES DE VUE DRONE

PHOTOS ET VIDEOS AERIENNES

w]tqmmm
g |

» Télépilote de drone certifiée
* Respect de la réglementation aérienne
* Prestations sur-mesure

M hello@aureliefrappier.com
L 06789117 90

@ Crozon, Bretagne

@ www.aureliefrappier.com

Notre nouvelle publication -

92 pages - Format 18 /25 em - Couverture souple au prix de 20 euros
En vente chez votre libraire... 2 L’atelier de Camaret. Tél: 02 98 27 89 85

Oiseaux...

Serge Kergoat

D

~

Editions Nature
Serge Kergoat

Le Bois CONCEPTION

, [] []
dOlivier il : FABRICATION
ébéniste POSE
ZA de Kerdanvez
29160 CROZON
Tél. : 02 98 27 06 85

Mob.: 06 62 54 96 14
boisdolivier@orangefr
€l leboisdoliviercrozon

Cf()ute la com’ Publicité - Enseigne
Marquage véhicule

de la Presqu’ile ) _
\/ Impression - Tee shirt ...

Pour les particuliers et professionnels

CO Ma LIOU EST 02 98 73 58 80 6 rue du Chanoine Grall - CROZON

“Ioutes les infos de la Presquile sur www.louarnig.fr



U Ca se passe en ¢ecembre

Vous étes membre d'une association, élu d'une commune ou encore particulier ...
vous organisez une exposition, une manifestation ou tout autre événement
susceptible d'intéresser les habitants ou vacanciers ; faites-nous parvenir vos
éléments(dates, lieux, descriptifs et contacts) avant le 15 du mois pour le mois

suivant,par mail sur allouarnig@comalouest.fr. C'est avec grand plaisir que nous
ferons paraitre gratuitement vos informations dans cet agenda.

» Marché de Noel de I'association Familiale ;
dimanche 07 décembre de 9h30 a 18h.
Entrée gratuite, petite restauration sur place
et vin chaud. Passage du Pére Noel

« Marché de Noel de I'APE, samedi 13 et
dimanche 14 décembre, quai Toudouze.
Marché artisanal, jeux pour enfants, etc.

« Le Pére Noel des Rues, mardi 23 décembre
a 18h15 a l'estacade du Notic.

Comme tous les ans, le Pére Noél sera présent
a Camaret-sur-Mer pour distribuer bonbons
et bonne humeur ! Rendez-vous a l'estacade
du Notic pour l'arrivée en bateau du Pere
Noél, suivi de sa déambulation en caléche
jusqu'a la salle Saint-lves. A l'arrivée, photos,
bonbons et vin chaud ! On vous y retrouve ?
Mardi 23 décembre a partir de 18h15. Esta-
cade du Notic. Avec la SNSM et les Cavaliers
de Pen-Hir.

Roskanvel Tarot

Roskanvel-Tarot organise, comme tous les
ans, une soirée tarot au profit du Téléthon le
jeudi 4 décembre a la salle des fétes de Ros-
canvel. Début des jeux a 20h, 5€ de participa-
tion, tombola, ticket 1€, tous les gains seront
reversés au Téléthon. Egalement, a la méme
salle, soirées tarot les jeudis 11 et 18, début
des jeux 20h15. Quatrieme tournoi de la
saison 25-26, le samedi 13 décembre au bar
restaurant "LA RADE", a Lanvéoc. Début des
jeux a 14h, 4 x 5 donnes, tournoi gratuit, ou-
vert a tous, repas en soirée sur place vers 20h.

W,
%. BOI.RSE aux JOUET
& VIDE-GRENIER b NOEL Y

’?

DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025 ‘-h
Salle Nominoé Crozon *

Eé

* ,g
!é‘ UNE JOURNEE MAGIQUE !
2 - POUR PETITS ET GRANDS | *;\;I

-:.- Présence
& exceptionnelle
du Pere Noék
delthalsh

=i Stand coloriage
~ de Noél

* Nombreux ex pnsants

=X Boite aux jouets, livres, deco,
|E_ttl'95 pour  yetements, puericulture...
phg  Voslistes -

au Pére Nogl * Buvette & restauration ﬁ

sur p[a:e

lNSCRlPTlﬂNS EXPOSANTS *‘
! apel.crozon@gmail. com & *
0750 032692
'%.‘ il mBms .\* g‘
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Presqu’ile horticulture Crozon

Le prochain rendez-vous de Presqu'ile
Horticulture Crozon sera consacré a I'art floral
et ala vannerie a la salle pour tous a TAL AR
GROAS le 13 décembre 2025. A14h30 nous
partagerons un Café du jardinier puis ateliers
pratiques sur le théme des fétes de Noél.

Pétanque Crozonnaise

Samedi 13 décembre : concours de pé-
tanque ouvert a tous, doublettes ou triplettes
selon le temps, 4 parties en gagnant / ga-
gnant, 13 points ou 50 mn plus 1 méne. Mise
3€ par personne. Récompense: total des mises
bonifié de 40% minimum répartition sur 50%
des joueurs. Inscription sur place au terrain de
la gare, boulevard de Pralognan a Crozon de
13h30 a 14h00, lancer du bouchon a suivre.
Contact : petanquecrozon29@orange.fr

Concert de Noél — Musiques a Crozon a 15h
— Eglise de Crozon. Pour féter Noél, Musiques
a Crozon accueille le TRIO KERVAREC pour un
concert exceptionnel mélant ferveur et tradi-
tion bretonne. cet ensemble rare promet un
moment intense et chaleureux, entre sacré et
populaire. Libre participation — sans réserva-
tion - musiquesacrozon.org

Bourse aux jouets/vide grenier - organisé par
I'apel Ste Anne/Ste Jeanne d'arc de 9h a 17h,
salle Nominoé. Présence du Pére Noél de 11h
a 15h, manege et animation pour les enfants,
buvette et restauration sur place (crépes et

ETES DE SCENE

B
v
E
N
D
R
E
D
I

12

HARZEAED

=]

[ =0 ]
=




Ca se passe en ¢eécembre U

l_anveoc

ConceRT DE NoEL - ANNE DE GOULAINE
Dimanche 21 Décembre 2025 -17 H

ORGUE ET BOMBARDE - EcLISE SAINTE ANNE

. i};‘;:@m&)w‘
W &

i

D
Avec les Organistes de la presquile de Crozon
Eglise chauffée. Participation libre

s BV E (D)

soupe pour se réchauffer)...

Vendredi 12

a 20h30 aux 3 métiers : Messieurs LATROMBE
et RAOUL présentent « BETES DE SCENE »,
un spectacle revigorant dont I'ambition pre-
miéere, et quasi unique, est de vivre avec vous
un vachement chouette-hibou-mouette-
dromadaire moment en partageant un peu
d’humour, un soupcon de poésie, un rien
d’émotion, un zébre de tendresse.

Dimanche 28 et Lundi 29

Le musée sera ouvert les 28 et 29 décembre
(14h-18h) a l'occasion de I'événement Les
fantaisies d'hiver : deux aprés-midi doux
et chaleureux en famille avec des ateliers
créatifs, contes et chorale de Noél.
Dimanche 28 décembre,15h-17h : les contes
d'Aziliz - Lundi 29 décembre,14h30-15h30 :
Visite guidée et Atelier écriture de Noél
16h-17h : Atelier créatif Diorama hivernal.

Pere noél des rues * -

(ale du Notic - Quai Toudouze - Salle Saint-lves

+ 4. 23 déc
'*18h15

Déambulation en caléche
Rencontre avec le Pére Noél
Vin chaud & Friandises

0 @VilledeCamaretsurmer

Musée de I'école rurale en Bretagne 4 Kergroas
29 560 Trégarvan. Contact : 02 98 26 04 72 -
contact@musee-ecole.fr

Samedi 29 Novembre

Une boutique éphémeére version Noél ou-
vrira pour les fétes au bourg de Telgruc.
L'association Cceurs d'artisanes renouvelle
I'expérience de l'ouverture d'une échoppe
éphémere de créateurs pour la période de
Noél. Du 29 novembre au 24 décembre vous
pourrez retrouver les créations d'une dizaine
d'artisans locaux dans le batiment de I'Office
de tourisme de Telgruc. Un choix d'articles
variés pour ravir vos mains, vos yeux, vos
papilles au son des clochettes, faire réver les
petits et les grands et trouver le présent idéal,
fait main, en Finistére ! A trés bientot !

Horaires : Lundi au samedi : 9h30-12h /
14h30-17h30 - Dimanche : 10h-12h30

¥y Wl‘.\&@f‘@?@

TAROD GOURENEZ - KRAOZON 4

:‘:‘x‘x—
e —
Tarot en Presqu'ile de Crozon

TOURNOI GRATUIT- OUVERT a TOUS

Apres-midi "TAROT"

un lot aux trois premiers du tournoi

SAMEDI 13 DECEMBRE 2025

" LA RADE "

Bar - Restaurant - Hotel
1 rue de la Gréve a LANVEOC (29570)

4 fois 5 donnes
REPAS en soirée

Inscription obligatoire au plus tard le vendredi 5 décembre 2025

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS
06 79 84 48 47 ou roskanveltarot@gmail.com

Inscription préalable ou sur place le jour du tournoi & partir de 13h30

DEBUT DES JEUX A 14h précises

LE COMPTOIR
FPHEMERE #
ARTISAN&![OCM

Du e A

29 24

NOVEMBRE ﬁs. ®, DECEMBRE

DU LUNDI AU VENDREDI SAMEDI: 10K / 1TH30

9H30 /124 DIMANCHE 10K / 12430
14430 /17430

S*PUACE DE L'EGLISE
TELGRUC SUR MER

qg @CotuRs DARTISANES 2y H

S \ [@)COEURS_D_ARTISANES H
@ H

“Ioutes les infos de la Presquile sur www.louarnig.fr
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U Ca se passe en ¢ecembre

AFMTELETHON

INNOVER POURGUERIR g § 2025

’.5-6

DECEMBRE

Le samedi 6 décembre 2025, I'association PRESQ’ILETHON organisera
dans les communes de la presqu’ile des animations sportives et
culturelles. Nous vous invitons a participer aux actions proposées.

ARGOL

Samedi 6 Décembre

Dés 11h a la salle des vieux métiers :

Crépes et galettes saucisses.

Grande loterie (lots sensationnels).

Boutiques du Téléthon (décos de Noél et
autres idées cadeaux).

Bonne ambiance et échange autour d'un petit
verre, café, thé ou autre.

CAMARET

Samedi 6 Décembre

Dés 9h, hall du magasin Super U :

Vente de crépes, oignons, objets divers...
Loterie « homard ».

Vente de trombones pour agrandir la chaine
de l'espoir par les jeunes de la Maison des
jeunes.

CROZON

Samedi 6 Décembre

Maison du temps libre de9h a 17h:
Rendez-vous avec I'association APF, section de
Crozon

Vente de crépes et dégustation sur place autour
d’une boisson chaude (café, thé jus de fruit)
Vente de confitures, gelées, coulis ; de lainages
faits main et de bibelots.

SAINT HERNOT

Samedi 6 Décembre

Départ a 14h30 du parking de la maison des
minéraux

Course pédestre et marche 9 km et 13 km.
Parcours VTT 10 et 20 km

Inscription a partir de 14 heures (7 euros).

&

8 AL LOUARNIG - N° 100 - DECEMBRE 2025

d‘b

LANVEOC

Vendredi 28 et samedi 29 novembre de 11h
a 16h, initiation au billig avec Edith et Yvette &
l'espace nautique, 50€ la journée de stage de
crépes, repas compris et douzaines de crépes
a rapporter chez soi. 40€ sont reversés au
téléthon.

Réservation obligatoire auprés d’Edith au
063184 1401.

Vendredi 5 décembre, une vente de crépes
sera organisée a la sortie des écoles a 16h45
Vendredi 5 décembre de 10h a 19h, un
stand, avec la participation du Club féminin,
sera installé sous la halle et sur le marché de
Lanvéoc. Vente d'objets, bijoux, cartes de
voeux, et toujours les tresses d'oignons de
Roscoff, les crépes, le caramel au beurre salé,
les gateaux, sans oublier le vin chaud et la
traditionnelle tombola du Club féminin.
Crépes : 5€ la douzaine ; tresses doignons de
Roscoff d'un kg:3.50€ la tresse ou 10€ les 3 tresses.

ROSCANVEL

Samedi 29 novembre au 9, route de Pont-
Scorff:

Concours en triplette (précédé d'un repas de
galettes et crépes, a partir de 11 h 30).

Jet du bouchon a 14 heures. Inscription sur
place. Participation minimum 3 €/personne,
versement libre au-dela.

Vendredi 5 décembre : fest-noz.

Samedi 6 décembre : Marché du téléthon
dans le bourg > Vente de crépes et de tresses
d'oignons de Roscoff, Animations.

TELGRUC

Les 4 et 5 décembre fabrication des crépes et
vente a la sortie de I'école le vendredi 5.

Le 6 décembre concours de boule bretonne
au local des boulistes rue des pins a 13h30.

13 décembre Repas a la salle polyvalente :
couscous ou surprise !



eQiseaux de la Presquile v

Chevalier gambette
(Tringa totanus)

Ordre : Charadriiformes
Famille : Scolopacidés
Genre : Tringa
Espece : Totanus
Sous espéces : 6 sous especes

Taille : ....... .27a29cm
Envergure .59a67cm
POIAS : .o 904 155 ¢g
LONGEVItE : ..o 17 a 21 ans
Nidification : une nichée - une couvée de rempla-

© Serge Kergoat

cement possible

CEufs par couvée :

Couvaison : ..........

Envol : environ 25 a 35 jours

Statuts en France : Nicheur - Hivernant

France : moins de 1657 couples - 7500 hivernants

- Alors, une derniere ?

- Quais vous étes str ? Alors c'est la derniére !
- La derniére, aprés promis on fait route !
- Hello Fred, tu vois bien, le cheval y est !

- Ouais je le vois clairement, on peut méme
dire qu'il gambade, le bougre ! Tiens, il me
fait quasiment piquer une crise de jalousie,
car il y a bien longtemps que je nai pas
couru comme ¢a moi !

- M’enfin grand béte le canasson, il est jeune
et ne met pas dans son cornet, lui ! Déprime
pas comme ¢a, certains soirs a la sortie du
bistro, nous, on est presque des danseurs !

- T'as raison, on pourrait méme dire quil y a
une recherche chorégraphique dans nos
déambulations tardives !

- Tu sais en plus notre piaf du jour, il est un
peu de la famille, je crois bien qu‘a l'origine,
il écrasait les grappes de raisins dans les
cuves, dou la coloration rouge-orange de
ses guiboles !

- C'est le foulage qu'on appelle ¢a!

Espagnol : Archibebe comtin

Anglais : Common Redshank
Allemand : Rostschenkel

Breton : Troad-ruz - Strelleg paviou ruz

- Quiais, faudra qu'on en cause un jour du
temps qui passe et de I'age qui court, un
peu comme ton Chevalier gambette sur
la vase!

- La vache, comme des tacauds dans
la vase, nos verres crient de désespoir :
marée basse ! On touche le fond !

- Allez patron une rasade a la santé de
tous les chevaliers de la boutanche!

- QOuais, méme s'ils n'ont pas tous de
belles gambettes, les chevaliers !

Le Chevalier gambette est un volatile que
nous pouvons apercevoir réguliérement
I'hiver sur l'estran, les bordures de marais
et lagunes d'eau douce ou saumatre ; mais
aussi dans les zones a fort marnage. Il cherche
a capturer ses proies dans la laisse de mer, sur
la vasiére ou les pieds dans I'eau péche des
petits poissons, mollusques et vers marins.

Le bec orangé a la pointe noire, les pattes
longues presque rouges, le poitrail grisé taché
grossierement et un dos un peu plus sombre,
voila notre chevalier identifié.

Il est fidele en couple, son nid est sommaire,
posé a méme le sol dans les herbes, environ
quatre ceufs y sont couvés pendant trois a
quatre semaines. Les petits se mettent en
quéte de nourriture au bout de quelques
dizaines d’heures. lls restent surveillés par leur
pére pendant un mois.

Coté Bretagne, la nidification est quasiment
inexistante hors du Morbihan et de la Loire-
Atlantique.

Serge Kergoat

“Ioutes les infos de la Presquile sur www.louarnigfr 9



u Tous au Jardin

L'agenda des travaux du jardin

Du 1¢r au 15 décembre

*? te r re v i Va nte Lagenda des tra‘vaux

Des livres, un magazine, un Centre

t

I'écologie pratique

Et voila décembre, peut-étre quelques flocons : profitez-en pour nettoyer
vos outils, a l'intérieur, mais sortez secouer les arbustes si la neige persiste,
pour que les branches ne cassent pas. S'il ne géle pas encore, vous pouvez
greliner et apporter du compost, couper phacélie et moutarde. Protégez
les plantes sensibles avec un voile d'hivernage.

Continuez a bécher les planches qui se libérent si
le temps le permet.

Protégez avec de la paille ou des feuilles les
légumes-racines restés en place.

Mettez au compost les déchets secs du potager,
en particulier les restes non décomposés des
tomates et des pommes de terre victimes du
mildiou.

Cest le moment idéal de planter une petite haie
autour du potager.

S'il ne géle pas encore et si le sol s’y préte (ni
trop sec, ni trop humide), continuez a travailler
les planches qui se liberent a la grelinette. Inutile
d‘affiner : les gelées hivernales se chargeront de
briser les mottes.

En cas de grand froid annoncé, protégez les
plantes sensibles avec un voile d’hivernage.
Paillez vos poireaux de facon a pouvoir les
arracher méme lorsque le sol est gelé.

Hors période de gel, apportez du compost,
fauchez phacélie et moutarde et incorporez-les
a la couche superficielle du sol.

Plantez I'ail.

Au jardin d'ornement

Pensez a mettre un petit fagot de branches dans
les bassins par temps de gel afin d'éviter qu'ils ne
fendent.

Coupez votre bois de chauffage : les périodes de
repos végétatif telles que I'hiver sont idéales pour
couper son bois de chauffage. Le bois séchera
encore plus vite si vous le coupez en période
de lune descendante. Fendez-le rapidement et
stockez-le dans un endroit abrité et ventilé.
Quand il neige, secouez réguliérement les arbres
a feuilles persistantes, tout doucement, afin que
les branches ne cassent pas.

Nettoyez vos outils.

ST
il
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Dés I'annonce des fortes gelées, protégez les
vivaces semi-rustiques par un matériau sec.
Commencez le nettoyage des arbres (bois mort,
mousses).

Continuez vos plantations d’arbres et arbustes
tant que le sol n'est pas gelé.

Elaguez les arbres dont la ramure vous géne.
Béchez les massifs libérés et apportez du
compost.

Broyez les résidus de taille.

Siles arbres sont malades, ont été victimes d'une
importante attaque de ravageurs, badigeonnez
les troncs.

Taillez les arbres a pépins et les arbustes a petits
fruits, sauf s'il géle.

Il arrive qu’un jeune arbre fruitier se développe
avec difficulté. Pour l'aider a repartir d'un bon
pied, il faut tout reprendre : binez au pied de
I'arbre, sur un rayon d'un métre. Apportez 4 a
5 pelletées de compost, a incorporer a la terre
travaillée. Paillez abondamment. Lété suivant,
arrosez a raison de deux arrosoirs tous les quinze
jours environ...

Posez des nichoirs pour les oiseaux.

Supprimez tous les fruits momifiés et les
branches desséchées par la moniliose des arbres
a noyaux.

Sur les arbres malades, passez un badigeon
protecteur et nutritif sur les troncs et les départs
des grosses branches (1/3 de bouse fraiche,
2/3 d'argile, un peu de cendre et de l'eau pour
diluer le tout, et un peu d'huile pour éviter le
craquélement, ou badigeon du commerce).
Pruniers : supprimez les momies des fruits
desséchés qui restent collés sur les rameaux.




Du 16 au 31 décembre

Tous au FJardin v

Dans ces derniers jours de I'année, faites le bilan de vos semences en stock
et testez-les en cas de doute sur leur capacité germinative. Rentrez les pots
de terre craignant le gel. S'il fait encore doux, broyez vos résidus de taille
et observez vos fruitiers pour supprimer les fruits desséchés collés sur les
rameaux. Installez nichoirs et mangeoire
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Surveillez les Ilégumes en conservation : éliminez
ceux qui s'abiment et aérez de temps en temps
le local.

Consacrez un peu de temps a vos outils. Grattez
tous les fers d'outils pour enlever la terre qui y
a adhéré, et passez une couche d’huile de lin,
protection efficace contre la rouille. Passez au
papier de verre trés fin les manches trop rugueux.
Enduisez-les au pinceau d'un mélange d’huile de
lin et d'essence de térébenthine (moitié-moitié).
Faites le point de vos semences, légumes et
fleurs. Vérifiez la date limite d'utilisation (qui
garantit une bonne qualité de germination),
normalement indiquée sur le sachet de graines.
Sinon, faites un test en placant quelques graines
sur une coupelle avec un peu deau, placée a
température ambiante. Elles doivent lever en
quelques jours, pour 60 a 70 % dentre elles.
C'est le signe que vous pouvez encore les utiliser.
Conservez les sachets dans une boite

Hors période de gel, apportez du compost,
fauchez phacélie et moutarde et incorporez-les
a la couche superficielle du sol.

Plantez I'ail.

Au jardin d'ornement

Prévoyez nichoirs et mangeoires pour les oiseaux
du jardin.

Rentrez les pots en terre qui craignent le gel
apres les avoir vidés et nettoyés.

Vérifiez les attaches sur les jeunes arbres.
Débarrassez les mares et points d'eau des feuilles
pourries.

Nettoyez vos outils.

Quand il neige, secouez réguliérement les arbres
a feuilles persistantes, tout doucement, afin que
les branches ne cassent pas.

Coupez votre bois de chauffage : les périodes de
repos végétatif telles que I'hiver sontidéales pour
couper son bois de chauffage. Le bois sechera
encore plus vite si vous le coupez en période
de lune descendante. Fendez-le rapidement et
stockez-le dans un endroit abrité et ventilé.
Broyez les résidus de taille.

Pensez a mettre un petit fagot de branches dans
les bassins par temps de gel afin d'éviter qu'ils ne
fendent.

Au verger

Taillez les arbres a pépins.

Eliminez le gui, en coupant si possible la branche
porteuse.

Posez des nichoirs pour les oiseaux.

Supprimez tous les fruits momifiés et les
branches desséchées par la moniliose des arbres
a noyaux.

Sur les arbres malades, passez un badigeon
protecteur et nutritif sur les troncs et les départs
des grosses branches (1/3 de bouse fraiche,
2/3 d'argile, un peu de cendre et de l'eau pour
diluer le tout, et un peu d’huile pour éviter le
craquélement, ou badigeon du commerce).
Pruniers : supprimez les momies des fruits
desséchés qui restent collés sur les rameaux.
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@ PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,

-

ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG DON N EZ VOTR E SANG !

Don de sang

Prenez RDV sur dondesang.efs.sante.fr

Nos objectifs : réunir tous les donneurs de sang bénévoles de la région de CROZON
et de la presqu'ile en vue de faire respecter sur le plan local le code du donneur de
sang, soutenir les intéréts des adhérents auprés des pouvoirs publics, fournir une
aide technique et morale aux membres, créer un centre de relations amicales, exa-
miner tous les litiges qui pourraient survenir, chercher a augmenter le nombre de
donneurs de sang bénévoles en liaison avec I'Etablissement Francais du Sang.

COLLECTES DE SANG DE LANNEE 2025

CROZON Lundi 6 janvier 9h00 a 13h00
(Maison du Temps Libre) Mardi 7 janvier 8h45 a 13h00
LANDEVENNEC ........ccoceverererecrruerenene Vendredi 14 Mars ......cccceereereccsccnenens 9h00 a 13h00
(Salle Polyvalente)

LANVEOC Lundi 12 mai 9h00 a 13h00
(Espace Nautique) Mardi 13 mai 8h45 a 13h00
CROZON Lundi 7 juillet 9h00 a 13h00
(Maison du Temps Libre) Mardi 8 juillet 8h45 a 13h00
TELGRUC SUR MER ..........cccoeuecuruecne. Mardi 22 juillet 9h00 a 13h00
(Salle Omnisport)

CAMARET Lundi 11 aoGt 9h00 a 13h00
(Salle Saint Ives) Mardi 12 aout 8h45 a 13h00
CROZON Mardi 14 octobre........ccceveeeveceruersvenennns 9h00 a 13h00

(Maison du Temps Libre) Mercredi 15 octobre........cccceuererrrecncnes 8h45 a 13h00

Prenez rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr
Une piece d'identité est obligatoire.

L'équipe du Secours Catholique en Presqu'ile de Crozon est
reconnaissante aux personnes qui contribuent par leurs dons a
la bonne marche de la "Boutik' Les jours d'ouverture, les mardis
de 9h30 a 13h et les samedis de 9h30 a 12h45, puis de 13h30 a \\SZ//
15h sont aussi les jours oU chacun peut apporter les textiles et ‘7/3\‘
objets en état d'étre vendus au public pour une seconde vie.

Pour rendre le tri des vétements gérable, nous demandons de S

limiter leur nombre a 10 piéces en trés bon état et remercions ecou rs
les donateurs de respecter cette régle qui nous aidera a étre cathol Ique
efficaces dans notre travail. .
Les permanences "accueil et écoute” se tiennent a la maison ca rltas France
paroissiale tous les jeudis de 9h30 a 11h30. L'équipe du Secours
Catholique invite les personnes en situation de fragilité ou a
la recherche d'un lien d'amitié a s'y rendre en toute simplicité
pour profiter d'un moment d'échange, d'aide financiére ou
autre autour d'un café dans une atmosphére de convivialité.

N Adresse : 34 Rue de Poulpatre, 29160 Crozon - Tél : 09 63 58 88 43 .
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LAMAP du bout du monde:

du producteur au consommateur,
un lien direct
et solidaire

Tous les mardis, depuis 2017, Ama-
piens et Amapiennes du Bout du
Monde se retrouvent pour récupérer
leurs paniers garnis de produits bio
au Café associatif Les Voyageurs, face

a la Mairie, a Lanvéoc.

L'association a été créée en 2010 et
compte aujourd’hui une cinquan-
taine d’adhérents.

AMAP : Association pour le Maintien
d'une Agriculture Paysanne.

Nos producteurs et productrices reven-
diquent leur statut de paysans et paysannes.

s veulent travailler dans l'esprit de I'Agriculture
paysanne, vivre avec le territoire, avec la nature,
pour que nos campagnes restent vivantes,
socialement et économiquement. lls refusent
le modéle d'une agriculture productiviste,
forcant la nature par l'emploi d'engrais et
de pesticides de synthese, OGM, élevages
concentrationnaires, serres chauffées etc...

lls nous apportent des produits éthiques et
sains, respectueux des cycles naturels et de la
biodiversité.

Qui sont-ils ?

Chaque semaine viennent Vincent, paysan-
éleveur de vaches laitieres et Aurélie, sa com-
pagne, paysanne-boulangére de la ferme
de Ty an Digor a Crozon. Nos maraichers,
Gilles et Philippe apportent leurs Paniers de
la Presqu'ile (Dinéault) et deux fois par mois,
Marion d'Argol, ses champignons, shiitakés et
pleurotes.

Une fois par mois, ce sont les huiles et farines
de Jean-Marg, les tisanes et aromatiques de
Sarah (Dinéault), les tortillas d’Eloisa, d'origine
mexicaine (Argol) et les produits dérivés
du miel d’Elodie et Marie, les Butineuses de
Crozon.

En commandes ponctuelles ou saisonniéres :
fraises de Valérie (Dinéault), viandes d’Anne de
la ferme des Petites Vaches (Kerbiriou, Tal ar Groas),
pates au blé tendre d’Epis en folie d’Anne-
Sophie a Irvillac, cafés Sable d’Antoine, torré-
facteur a Camaret, kiwis, agrumes de Sicile ...

Notre Amap s’efforce de créer du lien avec
le plus possible de producteurs locaux et
de diversifier ses offres de production.

Un lien direct et solidaire :
Au sein d’'une Amap, producteurs et adhérents
dits « consom’acteurs » s'engagent mutuel-
lement, établissent un lien de confiance. Les
Amapiens apportent leur soutien par contrat
(3 mois minimum) de sorte que nos paysans
et paysannes, en toute sécurité, peuvent
anticiper leur production et avoir une meil-
leure visibilité financiére.
LAmap a également pour mission d’aider au
démarrage de nouveaux producteurs.
Si vous voulez en savoir plus, venez au Café
Les Voyageurs, un lieu chaleureux et convivial,
pour rencontrer les producteurs, découvrir les
produits et discuter avec les consom’acteurs
un mardi de 18h a 19h.
Contact:
amapduboutdumonde@gmail.com

7
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Les prochains rendez-vous

au Ty Cabaret!

Le Ty Cabaret poursuit son envol sur la
presqu’ile de Crozon avec deux rendez-vous
a ne pas manquer : “Rives & Dérives’,

le 12 décembre, et la grande soirée de la

Saint-Sylvestre, le 31 décembre.

Jeudi 12 décembre -
“Rive et Dérive”

Une soirée d'ouverture poétique et lumineuse,

au coeur d’un univers marin et mystérieux...
Entre élégance, illusions et French cancan
endiablé, nos artistes vous emmeneront au
large de vos émotions.

Vendredi 14 février -

Spéciale Saint-Valentin

Une soirée placée sous le signe de 'amour,
de la passion et du glamour...

Des tableaux romantiques, un brin sexy, et
des surprises pour faire battre les coeurs

A vivre en amoureux... ou entre amis !

Vendredi 28 février - Soirée
“Retour de Saint-Valentin”

Pour celles et ceux qui n"auront pas pu venir
le 14, voici une deuxiéme chance de vivre

I'expérience. Méme ambiance, méme magie...

toujours de I'amour dans I'air

= "\_ s
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Formules proposées :

60 € : entrée, plat, dessert, spectacle et soirée
dansante.

70 € : entrée, plat, dessert, spectacle, soirée
dansante, une coupe de pétillant et une 1/4
de bouteille de vin.

Mardi 31 décembre -
Soirée de la Saint-Sylvestre

Plumes, féte et paillettes pour finir I'année en
beauté!

Un repas-spectacle festif, suivi d'une grande
soirée dansante pour célébrer minuit tous
ensemble.

Réservez vite, cette date se remplit trés vite !

Tarif unique:

120 € par personne : 1/2 bouteille de vin,
apéritif pétillant accompagné de ses amuses
bouches, entrée, plat, fromage, dessert, pétil-
lant du nouvel an.

Informations

& Réservations
0604494541
tycabaret@outlook.fr

5 rue Charles Levenez - Crozon
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Vélo Sport de la Presqu'lle de Crozon

Calendrier des sorties du mois de Décembre 2025 - Horaire de départ 9h15

Date Distance | Dénivelé Direction circuit
07 - Décembre 65 625 Crozon - Rosnoen - Le Faou - Ty Jopic - Crozon
14 - Décembre 65 730 Crozon - Tal ar Groas - St Nic - Plomodiern - St Corentin -

Ty Devet - Dinéault - Argol - Crozon

21 - Décembre 65 750 Crozon - St Nic - Plomodiern - Ploéven - Toulfil - SteAnne -
Lestrevet - Pentrez - gare d’Argol - Telgruc - L'aber -
Tal ar groas - Crozon

28 - Décembre 65 786 Crozon - Tal Ar Groas - rte des Manoirs - Lanvéoc - Le Fret -
Rostellec - Pte des Espagnols - Circuit A L'Hénaff -
Haut de Camaret - Lanilien - Kerloch - Crozon

TOTAL 260 km 3891 m Contact : STRAVA VSPC

Pour le groupe a allure modérée - Départ : 9h15
Distance environ 60 KM : Itinéraire défini sur place

Une boutique éphémeére version
Noél a Telgruc

Une boutique artisanale ouvrira pour les fétes au bourg de
Telgruc. L'association Coeurs d'artisanes renouvelle I'expé-
rience de I'ouverture d'une échoppe éphémere de créateurs
pour la période de Noél.

-

Du 29 novembre au 24 décembre vous pourrez retrouver l— [, C OMPTOIR

les créations d'une dizaine d'artisans locaux dans le bati- [ PHEM i RE =

ment de I'Office de tourisme de Telgruc. Un choix d'articles ARTISANAT LOCAL
L&

variés pour ravir vos mains, vos yeux, vos papilles au son
des clochettes, faire réver les petits et les grands et trouver
le présent idéal, fait main, en Finistére ! A trés bientot ! 79

Du > AV

24

Ouverture le 29 Novembre | Vovinsre &EEEEE, Dicinsre
Horaires : “?;15500//”\520 A—————
Lundi au samedi : 9h30-12h / 14h30-17h30

Dimanche : 10h-12h30

S*PUACE DE L'FGLISE
TELGRUC SUR MER

@9' COEURS DARTISANES
0 (@) CotuRs_0_ARTISANES
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Nuit Etoilée : 2 [N
Le Réveillon L& ~
Enchanté

Un spectacle de Cabaret
Inoubliable pour accueillir
la Nouvelle Année!

Préparez-vous a vivre une soirée magique et raffinée lors de ce spectacle de cabaret, Nuit Etoilée :
Le Réveillon Enchanté. Le soir du Nouvel An, plongez dans un univers ou les plumes, et les strass
sont plus que jamais de mise et ou la féérie et I'élégance vous invitent pour une parenthése eni-
vrante et spectaculaire.

Tour a tour, la grace des danseurs et I'audace des performeurs et acrobates vous envoutent, subli-
més par les voix de la chanteuse DjinaJazz et du magnifique Ciré.

Chaque instant est une célébration de I'art, ou la créativité et la passion se dévoilent dans une
atmosphére magique et festive sous les lumiéres de I'association Breizh Light qui sera aux com-
mandes de la partie technique.

L'élégance de la scéne
a l'assiette

Pour vous en mettre plein les papilles autant
que les pupilles, le traiteur "Mamie sac a dos"
vous prépare une expérience gastronomique
a la hauteur de la soirée.

Un menu complet, gourmet autant que gour- Réservez dés maintenant pour une nuit
mand avec deux formules possibles : de féte inoubliable. Un show a partager a
Formule Essentielle : 75€ deux, entre amis, ou en famille.
- Apéritif ' Mercredi 31 décembre, 19h45
- Mise en bouche Maison du temps Libre - Crozon
- Entrée Contacts & Réservations :
- Plat showdevant.cabareizh@gmail.com
- Dessert 0651292587

Formule Prestige : 90€
- Apéritif

- Mise en bouche

- Entrée
- Plat

- Dessert
-Vin

- Café

:" CABARET
A SHOK DEVANT

Compagnie de cabaret itinérante ¢
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Menez-Hom Kraon

Boxing Club :

Plus qu'un

Club, une Ecole de Vie!

Vous cherchez une activité qui allie respect, dépassement de soi dans
une ambiance conviviale a Crozon ? Ne cherchez plus ! Le Menez-Hom
Kraon Boxing Club (MHKBC) vous ouvre ses portes pour une nouvelle

saison riche en découvertes.

qaw- -- E
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Des disciplines pour tous les golits :

Que vous soyez a la recherche d'un sport de
combat, d'une remise en forme ou d'une dis-
cipline historique, nous avons de quoi vous
satisfaire :

La Savate Boxe Francaise (SBF) : Sport de
combat pieds-poings, alliant technique, tac-
tique, esthétique et efficacité. Pour les enfants,
ados et adultes, tous niveaux de pratique.

- Le renforcement musculaire, pour se dépenser
et se tonifier en musique (sans opposition).

- La Canne de Combat : une discipline tradi-
tionnelle et spectaculaire, parfaite pour tra-
vailler I'esquive et la précision.

Des titres et un engagement de qualité

Le MHKBC n'est pas seulement un lieu d'en-
trainement, c'est aussi le plus gros club de
Boxe Francaise du Finistére (164 licenciés) et
I'un des plus importants de Bretagne. Notre
engagement est reconnu : le club a obtenu
3 Labels d'Or fédéraux consécutifs (Perfor-
mance, Jeunes et Savate pour tous). C'est la
garantie d'un enseignement de qualité, don-
né par des moniteurs passionnés et diplomés.

Nous accueillons tous les niveaux, de 5a 77 ans,
dans le respect des regles et de I'adversaire.

Le club a fagonné de grands champions dont
2 championnes de France, d'Europe et du
Monde, jeunes filles formées au club depuis
leur adolescence!

Venez essayer !

Un sport de combat vous intimide ? Nos cours
sont adaptés a chacun ! Que votre objectif soit
la compétition, I'entretien physique ou le loi-
sir, venez découvrir I'énergie de la Savate et de
nos autres disciplines.

Cours a Crozon : Au gymnase Jean Jaurés
(Mardi, Mercredi, Vendredi).

Plus d'infos (horaires détaillés) :
consultez notre site www.menezhomsc.fr
ou suivez-nous sur les réseaux sociaux.

Les premiers cours d'essai sont gratuits !
N'attendez plus, venez enfiler les gants
et faire partie de I'aventure MHKB(!

MENEZ HOM KRAON
BOXING CLUB

AT

Renseignements au 06 70 14 55 56
menezhomsc@gmail.com
www.menezhomsc.fr
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Concertd NoEl -
Jodg, A

Mu*‘mques’% _rozon’

Dimanche 7 décembre a 15h - Eglise de Crozon

Pour féter Noél, Musiques a Crozon accueille le TRIO KERVAREC pour un concert exceptionnel
mélant ferveur et tradition bretonne.

PérVari Kervarec, Brieuc Colleter et Tony Dudognon feront résonner cornemuse, biniou, bombarde,
flates et grand orgue dans un programme de chants traditionnels bretons.

Habitué des grandes églises de Bretagne et d'ailleurs — le trio a récemment joué a la Madeleine a
Paris, devant une église comble — cet ensemble rare promet un moment intense et chaleureux,
entre sacré et populaire.

Libre participation - sans réservation
https://musiquesacrozon.org

MAISON DES 3 METIERS - VENDREDI 12 DECEMBRE A 20H30

Messieurs LATROMBE et RAOUL
présentent « BETES DE SCENE »

Biberonnés a la piste aux étoiles de Gilles MARGARITIS, aux célébre . .
BARIO, & Maurice BAQUET, LAUREL et HARDY, Charlie CHAPLINeta ~ BETES DE SCENE
tous les clowns qui ont traversé leur route, ces deux la auront mis 50 .
ans avant de monter leur propre duo. Autant vous dire que si vous
voulez rire avec eux mieux vaut ne pas trainer!

L'un est monsieur LATROMBE alias Jean-Yves LACOMBE, musicien,
chanteur, compositeur, multi instrumentiste spécialiste mondial de
la chanson animaliére, il a fréquenté les stars et fleurté avec la gloire.
L'autre monsieur Raoul, hélas Loic BAYLACQ n'est ni musicien, ni
chanteur, ni compositeur et n'est jamais sorti de 'ombre. Il voudrait
bien faire maisil ne parvient qu'a désespérer son lumineux compere.
« Bétes de Scéne » est un spectacle revigorant dont I'ambition
premiéere, et quasi unique, est de vivre avec vous un vachement
chouette- hibou-mouette-dromadaire moment en partageant un
peu d’humour, un soupcon de poésie, un rien d'émotion, un zébre
de tendresse. Un instant d'apesanteur loin des pesant’heures du

S “omEzoZE<
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monde. "La Maison des 3 Métiers "
Pas de réservation possible pour l'instant (nous réfléchissons a une 13 rue Alsace Lorraine
solution pour 2026). Spectacle suivi d'un moment convivial autour 29160 CROZON
des artistes. Participation au chapeau tél:0256 1067 28

mail : lamaisondes3metiers@gmail.com
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espace . . .
culturel @’ selection du mois

E Leclerc@

Martin DUPONT
"You smile when it hurts"

« Trente ans apres son split, Martin Dupont reprend du service. Loccasion de revenir
sur la folle histoire de ces marseillais, héros oubliés d'une génération que l'on qualifiait
alors de Jeunes Gens M&dernes. »

Le groupe francais légendaire annonce une tournée européenne et américaine en oc-
tobre 2025. Originaire de Marseille, Martin Dupont s’est imposé comme un groupe
inclassable grace a une

musique électronique envoUtante et poétique, portée par des voix marquantes et
lyriques. Suivi par un public fidele et culte, le groupe a profondément influencé des
figures majeures de la scéne contemporaine, traversant les genres du trip-hop a I'élec-
tro, en passant par la techno. Parmi leurs admirateurs figurent des artistes tels que
Tricky, Madlib, Mick Wills, Marcel Dettmann, ou encore Theophilus London. Aprés plus
de trente ans de silence, Martin Dupont a connu un regain d'intérét inattendu aux
Etats-Unis grace au label new-yorkais Minimal Wave. Le groupe revient aujourd’hui
sur scéne, accompagné de musiciens supplémentaires. lls seront portés par une com-
munauté de fans toujours grandissante, préts a écrire un nouveau chapitre de leur
histoire musicale.

THE APARTMENTS

The APARTMENTS
"That's what the music is for"

Un monde de fumée, de gin et de regrets, un mode de mélancolie, de cuivres et de
cordes. Un monde de raffinement et de probité. La vie dans ce qu'elle peut nous offrir,
avec ses barques de joie et de tristesse. Les compositions de Peter Milton Walsh sont
de véritables chansons en ce sens ou elles racontent des histoires, des histoires qui
nous accompagnent et que I'on peut chacun terminer. Le propre d'une grande ceuvre
sans doute.

Espace Culturel E.Leclerc de Crozon - ZAC du Bourg
Tél. : 02 98 17 09 40 - www.e-leclerc.com/crozon/magasins-specialises/culture
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Centre culturel L'’Amethyste
La saison 2026 a 'Améthyste

L'agenda culturel sort fin décembre ! Retrouvez-le dans les lieux culturels, les commerces, les
mairies, les offices de tourisme et a la communauté de communes.

Vous y découvrirez la programmation de 'Améthyste de février a juillet 2026 et les manifestations
proposées par les acteurs culturels sur le territoire.

Réservez vos prochaines sorties !

Soirée rock / métal Place au piano...
.

Carte Blanche a Pascal Keller
du 21 au 23 janvier

La pointe du compas Madelyn Ann et Emezi

(Circonova) 7 février
28 et 29 janvier

Spectacle jeune public

N

\ !
RS
Allez, Ollie... al'eau!
11 et 12 février

Denez Prigent

Le cri de la plante verte :
11 avril

7 mars

Offrez des places pour les fétes ! Retrouvez la billetterie

L’Améthyste ouvre ses portes exceptionnellement

du 17 au 20 décembre de 14h a 17h.
L'équipe de LAméthyste se tient a votre disposition
pour vous conseiller sur les spectacles de la saison.

Scannezle QR Code !

Programme complet et réservations
www.comcom-crozon.bzh > rubrique Centre culturel 'Améthyste > Programmation de 'Améthyste
Par mail > billetterie-amethyste@comcom-crozon.bzh
Par téléphone > 02 98 86 49 08
Sur place > les mercredis apres-midi de 14h a 17h30

Points de vente > Offices de Tourisme de Crozon et de Camaret-sur-mer
et Espace culturel E. Leclerc de Crozon

1 place Etienne Schlumberger - 29160 Crozon

02 98 86 49 08 ﬂ
L’Ameéthyste www.comcom-crozon.bzh
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Arts & Ctilture

Les concerts DOKIDOKI
En décembre a la Jetée dokidoki

DOKIDOKI est une association et un label dédiés a la musique aventureuse, indépendante, décalée,
qui existe depuis 2008 et a sorti 25 disques a ce jour entre rock, pop, chanson... dont beaucoup
de premiers albums d'artistes émergents (derniérement le trio brestois & crozonnais TUNNELS).
L'association s'implique également dans I'organisation des concerts a la Jetée au Fret.

sam 06/12

Maxion Cousin &
Eloise Decazes

festival NoBorder hors les murs,
chants du Tras-Os-Montes

. s | ‘ R =
|2 —=—| =
=1'=k =

X-Or keupons du CAC40
Dave Perszo soio séminal

ven 12/12

Moineau Ecarlate

boucles magnétiques

Manoir Molle

électroacoustique

Zone Bleue ¢lectronica

Gaétan Nonchalant
chanson belge

Marie Baxerres

chanson brute

dim21/12. . §

AL

JURASSIC PARK

Jurassic Park
Ciné-concert avec musique et bruitages
live par Simon Le Vigouroux

scim 27/12

PouPoune et
MouMoute
hip hop

Concerts a 20h30 et a prix libre,
cantine avant les concerts.

La Jetée, 33 quai du Fret a Crozon

ﬁ Infos sur instagram et facebook
#la jetée le fret
contact latourdufret@gmail.com
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U keps Professionnels a votre Service

f

)

CoMaL'OUEST
cIoute votre com’

DE LA CONCEPTION A LA LIVRAISON
POUR LES PARTICULIERS ET PROFESSIONNELS

Publicité, marquage véhicule,
enseigne, vitrine
Impression, tee shirt, sticker, goodies
Photocopies, flyer, dépliant, carte de visite
Signalétique, drapeau, kakémono,
totem, panneau extérieur ...

0298 735880 « contact@comalouest.fr

Signalétique extérieure

boaiaas

Marquage
textile

fo.de)
0298 735880 s+ 066077 78 05
6 rue du Chanoine Grall - 29160 Crozon

contact@comalouest.fr << allouarnig@comalouest.fr

_

p
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Infos CPratiques u
Numéros d'urgences

Appel d'urgence européen: 112 CHU Brest:02 98 22 33 33

I!";a:r.lu :51 ° d ie:17 Urgences pédiatriques (jusqu’a 15 ans),
ofice Secours - gendarmerle : hépital Morvan : 02 98 22 33 33

Pompiers: 18

Pharmacie de garde : 3237 Urgences hopital des armées Brest :

Centre anti-poison : 02 99 59 22 22 0298437233

Sauvetage en mer: 196 Urgences Keraudren - Brest :

Hopital de la Presqu'ile : 02 98 26 28 00 0298 342927

Piscine Nautil'Ys
Horaires d’'ouverture - Période scolaire

1 rue Alain - 29160 Crozon - () 02.98.16.00.40 - www.piscinenautilys.bzh

Lundi: ... 9h - 10h20 (lignes sportives uniquement)

Mardi: ... TTh15-13030 e 19h15-21h30
Mercrediz ... 15045 - 18N
Jeudi: ... TTh15-13N30. e 19h15-21h30
Vendredi: .9h-10h20 (lignes sportives uniquement)

SAMEAI 1 .....oooooo s 150 - 18N
Dimanche: .. 9h-12h30...

Créneau "Personnes a mobilité réduite" : tous les jeudis soirs de 18h a 19h

Transport a la Demande (TAD)

Des TAD ont été mis en place par la Région Bretagne en partenariat avec la communauté de
communes. Ces circuits permettent :

- de rejoindre les arréts de la ligne 34 vers Brest

- de se déplacer vers Crozon le mercredi et le samedi
lls sont assurés par de petits véhicules (autobus ou taxi). lls fonctionnent uniquement sur
réservation, sur des itinéraires et des points d'arrét définis a I'avance.
Pour réserver, il suffit de contacter le 02 99 300 300, de 7h a 17h la veille de votre déplacement
(le vendredi pour un déplacement le lundi).

Pour en savoir plus : www.comcom-crozon.bzh Rubrique Vivre ici - Déplacements et transports

Décheteries
Horaires d’'ouverture du 1¢ octobre au 31 mars

Crozon : Zone d’activité de Kerdanvez - Ouvert du lundi au samedi (sauf jours fériés)
de 9h 4 11h45 et de 13h30 & 16h45. (% 02.98.16.01.49

Camaret sur Mer : Navarrou - Lambézen - Ouvert mardi, jeudi, vendredi et samedi (sauf
jours fériés) de 9h a 11h45 et de 13h30 a 16h45. (©02.98.27.95.28

Rosnoén : Kerguelen - Ouvert lundi, mercredi, vendredi et samedi (sauf jours fériés)
de 9h a 11h45 et de 13h30 a 16h45. (© 02.98.81.95.51

Recyclerie - Objets d’occasion en bon état a prix modique
Horaires d'ouverture

Crozon : Zone d'activité de Kerdanvez - Ouvert du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 16h40
et le vendredi de 09h & 12h et de 14h & 15h45.(©) 02.98.73.36.87

Marchés
Ou et quand faire votre marché
Argol: ... Tous les jeudis matin place de I'église
Camaret: ... Tous les mardis matin place Charles de Gaulle
Crozon: ... Marché journalier place de I'église : tous les matins sauf lundi et jeudi
........................................... (hors saison) - Grande foire : les 2¢m et 4™ mercredis du mois le matin
Lanvéoc: ... Tous les vendredis de 16h a 20h, place de la Mairie
LeFaou: ... Tous les samedis matin, place des Fusillés et Résistants
Morgat: ... Marché d'été : les 1, 3¢ et 5¢™ mercredis le matin
Pont-de-Buis : ... Tous les vendredis matin place du 19 mars 1962
Talar Groas: ........ Samedi matin sur le parking de la boulangerie Le Gall
Telgruc: . Tous les mardis et vendredis matin place de I'église
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u keps Professionnels a votre Service

AERO GOMMAGE

. LeBois R siéges - meubles
dO]_]V]er i _, parquet - volets
y ‘:(b:"”e i poutres - boiseries
20160 CROZON i décapage radiateurs
Tél. : 02 98 27 06 85 NS o8 possibilté d'éclaircir

Mob. : 06 62 54 96 14
boisdolivier@orange.fr
€ leboisdoliviercrozon

VANDENBROUCKE = PRESQULE RENOVATION

PEINTURE - RAVALEMENT

les meubles

REVETEMENT de SOL - MOQUETTES

Cloisons séches
Isolation - Carrelage
Menuiseries - Parquets

65, route du Poulmic - 29160 LANVEOC

Port.:06.84.74.58.29
65 route du Poulmic - 29160 LANVEOC

www.vandenbrouckepeinture.fr jcaradec@presquile-renovation.fr
sarl.vandenbrouck@orange.fr www.presquile-renovation.fr

Leur bien-étre, votre sérénité

Garde personnalisée
A votre domicile

Services animaliers
annexes

chez vous www.lesdpatteschezvous.fr
06.29.67.23.76 Presqu‘ile de Crozon
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