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Sellerie Nautique et Générale
Confection, réparation - Intérieur, extérieur

"

Passiller Vanessa
07 83 18 03 34

RESERVEZ VOTRE VELO EN LIGNE !
Cyc es % WWW.CYCLES-DU-BOUT—DU-MONDKR

du Bout du Monde 6 bd Pierre Mendés France - 29160 Crozon

TARIFS : LOCATION A LA JOURNEE OU A LA SEMAINE
VTT/VTC électriques a partir de 30€ la journée - VTT/VTC musculaire a partir de 20€ la journée
VELO enfant 2 partir de I5€ la journée - VELO de route 3 partir de 30€ la journée
LE 7*"* JOUR DE LOCATION EST OFFERT

CASQUE ET ANTIVOL FOURNIS - ASSISTANCE TECHNIQUE COMPRISE

- A ER

@ TEL : 02 98 23 68 60 A PARTIR DU (%® JUILLET

MAGASIN OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI
DE 9H30 A 12HO00 ET DE (4H00 A (9H00

¥ CrcLEsS-DU-BOUT-DU-MONDE ET LE DIMANCHE DE (0H00 A 12H00

'}'{' CYCLES-DU-BOUT-DU-MONDE®ORANGE.FR

AL II ARNlG A consulter également

tous les mois
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Vous étes dirigeant d’une société, d’un commerce, artisan, entrepreneur individuel ...
et vous souhaitez étre présent comme annonceur dans une de nos prochaines parutions ;
contactez-nous par téléphone au 02.98.73.58.80
ou par mail sur allouarnig@comalouest.fr

Pour recevoir «Al Louarnig» directement a votre domicilepar la poste, veuillez nous communiquer
vos coordonnées postales complétes (nom, prénom, adresse, code postal, ville )
accompagnées d’'un chéque a I'ordre de Com a I'Ouest, en reglement de votre
abonnement trimestriel (3 numéros) - semestriel (6 numéros) ou annuel (12 numéros).

Adresse postale : Com a I'Ouest - 3 venelle du Penker - 29570 Roscanvel
Courriel : allouarnig@comalouest.fr

Tarifs abonnements (Frais d’envoi) : 3 numéros : 12.50 € - 6 numéros : 25.00 € - 12 numéros : 50.00 €
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Al Louarnig est un journal d’informations qui
vous est offert par les professionnels locaux.
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page : Com a I'Ouest - 6 rue du Chanoine Grall

Il est a votre disposition gratuitement dans les | - 29160 Crozon - 02 98 73 58 80.

principaux lieux d’accueil du public (restaurants,

commerces, campings, mairies, offices de | Tirage : 3000 exemplaires.
tourisme, bureaux de poste ... ) Directeur de la publication : Max Vautier

Le journal «Al Louarnig» ne peut étre tenu pour responsable d’éventuelles modifications
de contenu ou des offres des annonceurs présents dans ces pages
et décline toute responsabilité concernant les erreurs typographiques.
Tous droits réservés. La reproduction méme partielle de tout article, annonce
ou visuel publié dans le journal «Al Louarnig», sans autorisation écrite de la part
de l'auteur ou de I'éditeur est strictement interdite.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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- Les Professionnels a votre Service

@ Entretien courant
® Embrayge
o Distribution

® Freinage

Ouvert du lundi au vendredi * P"e"mf"iql‘les '
de 8h30 & 12h et de 13h30 & 18h * F';‘_P -Filtre a Particules
Le samedide 9h a 12h ® Climatisation

. @ Pare brise

@ Diagnostic

AM GARAGE
6 BOULEVARD PIERRE MENDES - 29160 Crozon
Tél. : 02-98-27-10-27 - Email : amg29550@laposte.net

LLOT KDO

Cave, Fleurs, Déco, Mode, Jouets, Souvenirs...

Telgruc-sur- Mer‘

Ouvert du mardi au samedi
de9h302 12h30 et de 14h30 a 19h30 °
etle dlmanche de 09h30 a 12h30 * 0
Tél.: 06 67 84 ¢ 47 54
° .“ v

Le Breton Laveur

NETTOYAGE
TOUS LOCAUX & VITRES Lapersonne

Bardage - Facade - Démoussage et traces rouges - Allées extérieures - Sépulture
PROFESSIONNELS et PARTICULIERS

Tel.: 06 61 2596 84

www.lebretonlaveur.com

l OUARNIf~ A consulter également
tous les mois
sur : www.louarnig.fr
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Ca se passe en Juin

Vous étes membre d'une association, élu d'une commune ou encore particulier ...
vous organisez une exposition, une manifestation ou tout autre événement
susceptible d'intéresser les habitants ou vacanciers ; faites-nous parvenir vos éléments
(dates, lieux, descriptifs et contacts) avant le 15 du mois pour le mois suivant,
par mail sur allouarnig@comalouest.fr. C'est avec grand plaisir que nous ferons paraitre
gratuitement vos informations dans cet agenda.

ROSKANVEL-TAROT
10¢me et dernier tournoi de ta-
rot de la saison 2023-2024,
le samedi 15 juin, a la salle
polyvalente de la mairie de
Roscanvel. Tournoi ouvert a
tous, début des jeux a10h, a
12h30 repas Barbecue a 12
€, reprise du tournoi a 14h30,
résultats vers 18h30. Pas de
soirée tarot semaine 23, Soi-
rée tarot le jeudi 13 juin a 20h,
signalisation avec Jean-Mi-
chel, puis jeu vers 20h30. Les
deux dernieres soirées se
tiendront les jeudis 20 et 27
juin, début des jeux a 20h15.
Puis reprise en septembre
pour une nouvelle saison de
tarot a Roscanvel.

CAMARET SUR MER : fer,
08, 15, 22 & 29 juin - Sortie en
chaloupe - Port

07, 14, 21 & 28 juin - Tournoi
de belote - Saint-Ives

09 juin - Conférence - Commé-
moration de la bataille de Trez
Rouz - Tour Vauban

09 juin - Vide-greniers - Place
CDG et Quais

15juin - Concert Denez Prigent

- Chapelle Rocamadour
16 juin - Marché artisanal - Dé-
ferlantes

21 juin - Nuit de la Musique &
de la Saint-Jean - Le Sillon,
Maison des Jeunes, Place
CDG, quais.

21 & 28 juin - Initiation a la go-
dille - Cale de la Gouel

29 juin - Mille SNSM -

29 juin - Concours interne mé-

Iée "Challenge M. Lars" - Ter-
rain de I'Armorique

29 juin - Animation - Place
Saint-Thomas

30 juin - Cérémonie FFL -
Pointe de Pen Hir

30 juin - Pardon des motards
- Sillon

LA PETANQUE CROZON-
NAISE : Samedi 1 juin :
concours de pétanque ouvert
a toutes et tous, formation de
doublettes, 4 parties gagnant
/ gagnant, 13 points ou 50mn
plus 1 méne. Mise 3€ par per-
sonne, récompenses = total
des mises bonifié de 40%,
réparties sur 50% des partici-
pants. Inscription sur place bvd
de Pralognan de 13h30 a 14h,

&

Participation libre au profit du sauvetage en mer

- CAMARET SUR MER
 Eglise Saint- Remi &

Ll U111 | 16HOQ
smsConcert avec®
“leCheeur du Kador de Croz;ﬁn*a:\\‘ :

o

h .

s

Par les chorales des
-CollegeAhdeQnmn

lancer du bouchon a suivre.
Contact: Thierry Lemoine / pe-
tanquecrozon29@orange.fr.
Dimanche 16 juin : concours
de pétanque ouvert a toutes et
atous enformation de triplettes
MIXTES. Ce concours est
au bénéfice de l'association
"veille en Presqu'ile". 4 parties
gagnant / gagnant, 13 points
ou 50mn plus 1 méne. Mise 3€
par personne + 2€ de don au
profit de l'association, récom-
penses = total des mises boni-
fié de 40%, réparties sur 50%
des participants. La pétanque
Crozonnaise fera un don sur
ses fonds propres pour ai-
der au développement de
cette association. Inscription
sur place, bvd de Pralognan,
de 13h30 a 14h, lancer du
bouchon a suivre. Contact:
Thierry Lemoine / petanque-
crozon29@orange.fr

Dimanche 08/06
Crozon : Du 18 mai au 8 juin:
Exposition a la bibliotheque
de Crozon : 10 panneaux

décrivent d'une maniére
succincte et illustrée, trois

Y A PLUS D°SAI

{ CHANT CHORAL & THERTRE

Collobert de Pont-de-Buis les Quimerch

« College Francois'
> + Colloge Louis Hémon de
« Enpremiére partie & Pleyben, I'école Per Jakes Elias.

MARDI 4 JUIN - 20H

a I'Arvest & PLEYBEN }
e e s s -ona
VENDREDI 14 JUIN - 14H & 20H

a I'’Améthyste @ CROZON

‘—{ Al Louarnig - N° 82 - Juin 2024

\/

&



LA WI‘W"

TAROD GOURENEZ - KRAOZON

7/
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Tarot en Presqu'ile de Crozon

GRAND TOURNOI
"FIN de SAISON"

Engagement 5 € (redistribution entre les vainqueurs)

OUVERT A TOUS
SAMEDI 15 JUIN 2024

||F 3
k.

Salle municipale

Rue de la Mairie a ROSCANVEL

2 x 5 donnes (le matin 10h & 12h) puis
4 x 5 donnes (I'aprés-midi 14h30 & 18h30)

REPAS a midi :

Inscription obligatoire, pour le repas, avant le VENDREDI 7 JUIN

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS au 06.61.10.11.08

Inscription possible pour le tournoi sur place & partir de 9h30

DEBUT DES JEUX A 10h00 précises

Barbecue 12 € (sans la boisson)

Cull:cnf d:s Associatio

Lanvéoc

y dubour(}et

DIMANCHE 16 JUIN

LANVEOC |
pel0ohal9H

Place 4¢ la Mairie

I~

e Gl

/1A

Renseignements
etinscriptions:

festivités

raisons de se préoccuper
de nos lavoirs et fontaines
dans le paysage, leur res-
tauration si les maconne-
ries sont altérées, la faune
et la flore aquatiques qu'ils
abritent. Accés aux heures
d'ouvertures habituelles de
la bibliotheque. Voir aussi
I'article "Sciences et Envi-
ronnement" du Louarnig de
ce mois. Exposition prétée
par son concepteur, a sa-
voir I'association « Lavoirs et
fontaines de Plaintel » et son
éditeur, la médiatheque Brin
de Culture de Plaintel, char-
mante commune des Cotes
d'’Armor (22) et présentée
par Philippe Boré, natura-
liste militant a Roscanvel?
Plus d'infos au 0788 205
367. Mel : lescurieuxdena-
ture973@gmail.com

Samedi 01/06

Landévennec : Féte de Yo-
ga-Presqu’ile samedi 1 juin
de 11h15 a 14h00, sur le
square du Fret devant la
table & Dudulle. Gratuit mais
il faut s’inscrire pour les as-
surances. Apporter son ta-
pis, ses couverts et gobelet
ainsi qu’une part de repas a
partager. Contact : 06 49 00
91 77 - yogapresquile.com
yogapresquile.

Telgruc sur Mer : Le centre so-
cial ULAMIR de la presqu’ile

de Crozon, avec le soutien
de la CARSAT Bretagne, or-
ganise un godter « Part'agé
» le samedi 1er juin & 16h
dans la salle polyvalente
de Telgruc sur Mer. Rejoi-
gnez-nous pour une pause
gourmande. S’en suivra une
animation intitulée “Entre
lien et partages” pleine de
douceur et d'humour sur le
theme du lien, de la solida-
rit¢ et des relations inter-
générationnelles. Il s’agit
d’'une animation gratuite
tout public dont le but est de
faire connaitre le dispositif
PART'AGES dont I'objectif
et de favoriser le lien social
entre les générations. Voici
le lien vers I'évéenement créé
sur Facebook : https://www.
facebook.com/share/orLpS-
Fg4CPhFWNeB/

Dimanche 02/06

Camaret sur Mer : concert au

profit de la SNSM organisé
comme tous les ans par le
Choeur du Kador en I'église
St Remi a 16h.

Samedi 15/06

Crozon : " Y a plus d'sai-
sons" , spectacle de chant
choral et théatre par les
chorales des colléges Alain
de Crozon, Frangois Col-
lobert de Pont-de-Buis lés
Quimerc'h et Louis Hémon

7

Informations:
Restauration et Buvette.

eollectifassolanveoc @gmail.com

bulletin

site www.collectif-lanveoc frf| 4 inscription ici >
rubrigue inscriptions aux

de Pleyben. Les voix de 90
éleves s'élévent au service
d'un répertoire varié de 9
siecles et des enjeux clima-
tiques pour I'Humanité d'au-
jourd’hui et de demain (en
frangais, en anglais, en wo-
lof, en latin sur des musiques
de Schubert , Gauvain Sers,
Pomme ... et des textes de
Verlaine, Prévert ... ) Le mar-
di 04 juin a 20h, a I'Arvest
de Pleyben et le vendredi 14
juin a 14h et a 20h a I' Amé-
thyste de Crozon ( entrée 5
euros / gratuit - de 18 ans)
( réservation conseillée sur
Helloasso.com et sur le site
de I'Améthyste )

Crozon l'association
Presqu'ile Horticulture, or-
ganise sa conférence men-
suelle a 16h30, a la salle
du temps libre a crozon sur
le theme : "Les arbres" par
monsieur Auger, ethno bo-
taniste. A 15h30 comme
chaque mois nous nous re-
trouvons autour d'un petit
café. L'association remercie
tout les conférenciers qui
sont intervenus et qui nous
on interressés sur de nom-
breux sujets, ainsi que tous
les membres ayant participé
de prés ou de loin a la vie de
I'association. Bon été a cha-
cun.

e

AN
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Rendez-vous

_ Landevenneg

concrame [ JF L)
AT JEAK

'ADPERC’HENNAR AR YEZH,

' DAEOU AR VRETONED A-
'BENN SEVEL UR
GEVREDIGEZH DIVYEZHEK ?

BREIZH

RESTAURATION A PARTIR DE 19H30

EAI“IEI]I 2 JI]IN

FOUR A'CHAUX DE L'ABER
TAL AR GROAS

ENTREE GRATUITE

¢EACA

Marché
aux plantes de 10h a 17h
au croisement de la rue de
Kermeur et de la rue Fran-
gois Salaun : 2 producteurs
du Finistere (Camaret et
Mespaul) proposeront un
large choix de fleurs, plantes
d’ornement et arbres (plus
de 300 variétés). L'invité du
mois : Maélle, productrice de
plantes médicinale dans les
Monts d’Arrée, fabriquante

de tisanes et hydrolats (dé- Histoire et Culture de Bre-
gustation sur place). Elle tagne poursuit sa saison
proposera des plantes médi- 2024 des Rendez-vous /
cinales, aromatiques, fleurs ~ Emgaviou Landevenneg, en
vivaces et résistantes ainsi ~ Proposant une conférence
que des plants pour le pota- ~ SUr la langue bretonne inti-
ger. La Grainotheque vous  tulée "Reappropriation lin-
permet de repartir avec des guistique, dgﬂs l?retons p'qu’r
graines gratuites. Stéphane Ia_ .ConSt,r;J.Ctlon d une somet_e
Triqueneaux (Jardinier) vous zlgég;aer' F'ul(l:Jcp;anL?zce di?enc;:
donnera des conseils pour ’

) . teur de [I'Office public de la
I'entretien des plantes et des langue bretonne (OPLB).

jardins. Avec la participation de
. L'association Christelle Chevallier-Gaté,

Samu(: 22 Juin
3‘ Fele de 1o Lit

Ansd’ OWERTURES

RlSE TRACK

Restawrdfion sur place ! -
HANGAR A BATEAUX =~

|~ —
| lamaison

| ‘79.3 ;g'ésne | % %

| 1M

) EXPO:|




Ry

. WWW..“’..% .

formatrice, psychologue et
chercheuse en langue bre-
tonne (Voir détails page 23)

Lanvéoc : Le Collectif des As-
sociations de Lanvéoc orga-
nise les Puces du Bourg de
10h a 19 h place de la mai-
rie. Restauration et buvette
sur place. (Voir affiche page
07)1

Samedi 22/06

Camaret sur Mer : L'asso-
ciation "les amis du quartier
saint Thomas "organise pour
la féte de la musique place st
thomas : Arthur Arure et Del-
phine Amice présenteront
leurs éléeves et feront une
démonstration de danses et
musiques indiennes.

Roscanvel L'association
Quvertures vous invite a ses
30 ans et a la féte de la mu-
sique sous le hangar a ba-
teaux : a partir de 19h apéro
d'anniversaire offert et a 21
h trois concerts gratuits, Jos-
quin en solo, suivi du trio de
musique irlandaise Acoustic
Rise Track et enfin, Wakan
et leur Rock Stoner pour finir
la soirée ! Restauration sur
place !!

Tal ar Groas : Feu de la saint
Jean, concert, parking du
four a chaux de I'aber. A par-
tir de 21h Concert rock folk
celtique irlandais avec les

4ive FETE
AUX

groupes DORCHA COBS et
BARZHIG. Dés 19h Petite
restauration sur place avec
grillades, frites, crépes, bu-
vette. Allumage du grand
brasier a la tombée de la
nuit. Parking a proximité. En-
trée gratuite. Organisation
comité d'animation de Tal-
ar-groas. Contact catag@
hotmail.fr - 06 99 40 95 74.

Samedi 29/06

Camaret sur Mer : L'asso-
ciation "les amis du quartier
saint Thomas" vous attend
a partir de 18 h. Venez dan-
ser sur la place avec Yoann
et Maud. a 21 h, Bettel jazz.
animera la soirée.

A VENIR

Landévennec : [I'Association
des Joueurs de Pétanque de
Landévennec organise la 4°m®
féte aux artisans et produits
locaux le dimanche 07 juillet
de 08h a 18h au Pal. Contact
: 06 10 75 36 02 - assope-
tanquelandevennec@gmail.
com

Landévennec : La 17¢me édi-
tion de la foire a la brocante
vide-greniers aura lieu Di-
manche 16 juillet de 8h a
18h .100 exposants. Comme
chaque année les exposants
seront disposés depuis la
place de la Mairie jusqu'a l'es-
planade du port. Petite restau-

ration et buvette. Entrée gra-
tuite. Organisé par I'Amicale
de 'Aulne.

Landévennec : Suite a son
réel succés, [Iassociation
I'Amicale de I'Aulne renou-
velle cet été son Escapega-
me en extérieur en juillet et
en ao(t. Vous découvrirez ce
charmant petit village breton
lors d’'une expérience unique
et ludique en famille et/ou
entre amis. Avis aux chas-
seurs de tresor ! Uniquement
sur réservation au 07 66 51 48
08. Tarif de 30€ par groupe de
six maximum.

Lanvéoc : Le comité de jume-

lage de Lanvéoc organise
son vide-grenier annuel le
21 juillet (de 9h00 a 18h00)
a l'espace nautique de Lan-
véoc (Rue de la greve). Les
inscriptions sont ouvertes
dés a présent. Entrée gra-
tuite pour les visiteurs. Pour
les exposants, le métre li-
néaire est au prix de 3€50.
Vide-greniers en extérieur.
Tables et chaises non four-
nies. Buvette et crépes.
Contact : 07 69 02 73 63 ou
nadine.leale @free.fr

Le Comité de Jumelage de Lanvéoc/Modbury

Dimanche 21 juillet 2024

Espace Nautique Lanvéoc

Organise

ART|8S(ANS De 9h00 & 18h00
PRODUITS
LOCAUX

\/ ENTREE VISITEUR

GRAIUITE

PETITE
RESTAURATION

LANDEVENNEC - AU PAL
DIMANCHE 7 JUILLET

de 8n00 & 18h00

Entrée et parking gratuit

Fiche d'inscription au 07 69 02 73 63
ou par mail nadine.leale@free.fr
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Les Professionnels a votre Service .

g

Fbesowrezle nouveau livre photographique
de Serge Kergoat et de Gilles Richard

(Daciéres en Presqu'ile

Gilles Ricbhard - Serge Kergoat Sey R

Une vision partagée de la Presqu’ile de Crozon, deux
photographes vous présentent un autre regard sur les
traces laissées par le temps. lei un gros ran sur une
vieille coque oxydée, [a une empreinte dang la roche...

Un livre plaisant & feuilleter, de belle qualité, plus de
80 images enrichies de textes poétiques.
68 pages en vente chez votre libraire & 5 euros

th [

\ // Le nouveau matériel est arrivé
\/ Traceur et scanner grand format
COMaL'OUEST

Service global

.en L Traceur impression et découpe Roland VersaCamm VS-540
communication visuelle i Impression jusqu’a 134 cm de largeur
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Taille : .......

Envergure

Poids : ..

Longévit

Nidlification

CEuf(s ) par couvée
Couvaison : .............
Envol : .
bout de 50 a 60 jours

Statut : .......... résident - migrateur des régions froides
France : .......ccoeceervvrnsrnns environ 900 000 couples

Le Héron cendré est un grand
échassier qu'on apergoit sur
les bords des plans deau
salée, douce ou saumatre. Il
est plutdt craintif, ne se laisse
approcher qu’en de rares oc-
casions : oiseau gris, équipé
de longues pattes, d'un long
cou, se déplagant en mar-
chant sur la berge ou dans
l'eau. Le bec pointu fonc-
tionne comme une dague. Si
le héron est essentiellement
piscivore, il n’hésite pas a
consommer du batracien ou
du petit mammifére voire du
lombric a I'occasion.

Il est patient, notamment dans

les champs, il peut guetter
sa proie pendant plusieurs
dizaines de minutes. Le mo-
ment venu, son cou semble
se détendre a la vitesse de
I'éclair harponnant sa proie
ou la saisissant en pince,
c’est selon 'humeur, mais la
victime est avalée.

En période nuptiale, le plu-

Les Oiseaux de la Presqu'ile

Geai des chénes
(Garrulus glandarius)

Ordre des Passériformes - Famille des Corvidés
Genre : Garrulus - Espéce : glandarius
Sous especes : 34

.32a36cm
.50a56cm
140a 190 g

environ 20 a 22 jours - indépendance au | Anglais :

Allemand :
Breton : ...

mage se modifie, deux ai-
grettes viennent orner lar-
riere du crane et de loin
donnent a penser que notre
oiseau a les cheveux dans le
vent. Le bec grisatre prend
une couleur jaune vif. L'avant
du cou de couleur rose gris
s’orne d’un trait noir disconti-
nu. L'extrémité des ailes est
noire.

Les Hérons cendrés se re-
groupent pour dormir et pour
nicher. La vie en colonie as-
sure une meilleure défense.
Les nids sont installés dans
de grands
arbres a proxi-
mité de l'eau.
Les espaces
de reproduc-
tion  peuvent
contenir  plu-
sieurs cen-
taines de nids
et comprendre
d’autres es-
péces (spatu-

\

Espagnol : ..........

par Serge Kergoat

Eurasian jay
. Eichelh&her
.. Kegin-derv

................. Arrendajo euroasiatico

les, bihoreaux, cormorans,
aigrettes). Les jeunes restent
plus de deux mois au nid,
I'apprentissage du vol prend
du temps et dans cet envi-
ronnement de branches et a
cette hauteur, il ne faut pas
se rater.

Il est a noter que des études
sérieuses ont montré que
impact des hérons sur les
piscicultures est quasiment
nul.

L'oiseau est strictement pro-
tégé en France depuis la fin
des années soixante-dix.

Petit plantage de décor : Dédé, que j'ai repéré au fond du bistrot, semble un peu agité, je lui
connais cette attitude... Je devine en lui une lutte féroce entre différents éléments de bonne conve-
nance. Soudain son visage s'illumine, il a pris sa décision : il se leve, attrape une chaise, monte
dessus et de sa voix haut perchée s’exclame :

- Un peu d'attention s'il vous plait ! J’'aimerais faire une déclaration, au nom de tous les héros tom-
bés la cuillére a la main & 'accroche du bar... Bar que les hérons n’eussent pas dédaigné! N'est
pas rond qui veut ! Etre rond est un art, si on ne veut pas faire suer son monde, il faut savoir
amuser avec délicatesse ! Pousser le bouchon a sa juste limite, naviguer a I'ceil, avec I'agrément
de son auditoire. Le bar, quoi qu’on en dise, ¢a se mérite !

- M'ouais tu voudrais nous faire croire que tu es entré en boisson un peu comme en religion !

- Y’a de ¢a ! Et comme dit le proverbe : Né rond, fini cirrhosé !

- Ben ¢a alors, faudra que tu m’expliques comment tu fais, parce que moi avec six rosés, jamorce
a peine la matinée ! Tu nous prends vraiment pour des petits joueurs ! La boutanche, foi de
pratiquant, ¢a se travaille en finesse et en quantité !

- Et oh, on se calme ! Je te rappelle le fameux verre qui a échappé a La Fontaine et qui justifie par
sa recherche, notre dépendance, notre présence dans les troquets depuis quelques siécles : Le
zinc est une matiére brute que tu te dois de polir par ta présence et la consommation ! Bacchus
nous a confié une mission ! Allez mes fréres, le zinc est terne, frottez, polissez de vos coudes
cette matiére aride, redonnez de la couleur a ce monde gris et cendré !

- Grandiose ! Et pour te soutenir, j'ai soudain une vision, je I'apercois, un dernier verre a la main,
contemplant Rome et ses cendres, il déclame seul face a la braise au petit matin, avec ou sans
rhum : « le Néron cendré a du charme ! »

- Ouais ¢a sent un peu le fumé ton truc mais ¢a fait sens ! Héron cendré et pas Nez rond !

Crédit photos : Serge Kergoat

e
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L’agenda des travaux du jardin

Du 1er au 15 Juin

Tous au Jardin

AEN y wa
I'écologie pratique

Des livres, un magazine, un Centre

Nie Lagenda des travaux
du jardin est

issu du site :
www.terrevivante.org

Début juin, les semis se poursuivent, haricots, fenouil, mais et carottes pour I'hiver : pour
éviter la mouche de la carotte, on peut installer des voiles anti-insectes. Dans les haies et
massifs, les arbustes a floraison printaniére peuvent étre taillés, notamment le forsythia
qu'il faut aussi penser a bouturer, pour se préparer un printemps prochain éclatant.

Au potager

Semez arroche, carotte,
chicorées frisée et scarole,
chicorée sauvage, chou
pommé d’hiver, chou-fleur,
chou brocoli, courge, en-
dive, fenouil, haricot, laitue,
mais doux, navet, persil,
poireau, radis.

Plantez aubergine, cé-
leri-branche, chicorées
frisée et scarole, chou,
concombre, courge, laitue,
potiron, poivron, tomate.
Binez, sarclez et paillez.
Buttez les pommes de terre,
haricots, pois, féeves, mais.
Installez un voile anti-in-
secte sur la planche de ca-
rotte d’hiver au moment du
semis (contre la mouche de
la carotte).

Finies les corvées d’arro-
sage, investissez dans des
tuyaux microporeux ou
munis de goutteurs et ins-
tallez un programmateur
d’arrosage. Avec des arro-
sages abondants mais peu
fréquents (tous les 3 ou 4
jours), vous favoriserez un
enracinement profond et
une meilleure résistance
a la sécheresse. En n'ar-
rosant que les lignes de
légumes, vous ferez des
économies d’eau, surtout si
vous réduisez I'évaporation
par un bon paillage.

Le paillage (ou mulch) abase
de matiéres organiques
joue un ftriple réle : il nourrit

le sol, préserve I'humidité
du sol et, s'il est de bonne
épaisseur, limite le déve-
loppement des mauvaises
herbes qui, de toutes fagon,
sont beaucoup plus faciles
a arracher. Tontes de gazon
: laissez-les sécher un ou
deux jours, et épandez-les
sur 3 a 4 cm d’épaisseur.
Feuilles mortes : broyez-les
avec une tondeuse et utili-
sez-les au pied de vos mas-
sifs. Paille : si vous avez la
chance de pouvoir vous en
procurer, c’est idéal pour
contréler les mauvaises
herbes, en épaisseur de 10
cm environ. Epandez aupa-
ravant 2 a 3 cm de compost.

Au jardin d’ornement

Semez les fleurs bisan-
nuelles : giroflée, myosotis,
pensée, paquerette.
Continuez les désherbages.
Otez les fleurs fanées des
rosiers au fur et a mesure
sauf sur les rosiers a fruits
décoratifs (lianes, bota-
niques).

Taillez les arbustes a florai-
son printaniére et les haies.
Surveillez l'arrosage des
plants repiqués, surtout sile
printemps est chaud et sec.
Comment multiplier le for-
sythia, ce bel arbuste dont
la floraison d’un jaune écla-
tant annonce le printemps
? C’est simple, taillez des
boutures de 20 cm dans
des rameaux de l'année.

Dans un coin du jardin, en-
foncez-les dans une tran-
chée de 15 cm ou la terre
a été travaillée et allégée
avec un peu de sable. Pail-
lez et patientez.

Au verger

Eclaircissez les fruits trop
serrés ou présentant des
défauts (pommes, poires,
péches, abricots).

Traitez contre I'oidium du
pécher (soufre en pou-
drage).

Arbres nouvellement plan-
tés : éliminez les rejets qui
apparaissent sous le point
de greffe.

Les pieges a phéromones
contre le carpocapse sont
utilisés par les profession-
nels pour repérer la pé-
riode des vols du papillon
responsable des galeries
de vers dans les pommes
et les poires (en complé-
ment avec un insecticide
biologique qui n’est pas
accessible aux jardiniers
amateurs). Quand on ne
posseéde que quelques
arbres, suspendre un
piege dans chaque arbre
devient un moyen de lutte
suffisamment efficace. Les
pieges “delta” avec plaque
engluée, les pieges-en-
tonnoirs ou les papillons
viennent se noyer ainsi que
les pieges a phéromones
se trouvent en jardinerie..

UARNIZ= A consulter également
tous les mois

o

fait du revz !

sur : www.louarnig.fr
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Du 16 au 30 Juin

Deuxiéme quinzaine de juin, bichonnez les arbres fruitiers : apportez du compost puis cou-
vrez-le de mulch, arrosez les jeunes arbres, éclaircissez les pommiers et poiriers
pour permettre aux fruits de grossir et, si vous avez déja été confrontés au carpocapse,
ensachez-les. Au potager, pulvérisez décoction de préle et purin d'orties
pour stimuler la résistance au mildiou

Semez : arroche, carotte,
chicorées frisée et scarole,
chicorée sauvage, chou de
Chine, fenouil, haricot, lai-
tue, navet, radis d’hiver.
Plantez : chicorées frisée et
scarole, chou, laitue.
Semez les haricots a grains,
pour les récolter demi-secs
Ou secs.

Plantez les poireaux d’hiver.
Certaines souches de mil-
diou sur les tomates sont
trés virulentes et se dé-
veloppent rapidement sur
les tiges comme sur les
feuilles. Si I'humidité per-
siste et si le feuillage reste
mouillé plus d’'une journée,
les spores germent et se
répandent. Pulvérisez dé-
coction de préle et purin
d’ortie pour stimuler la ré-
sistance des plantes ; trai-
tez avec un produit a base
de cuivre (bouillie borde-
laise ou autre) en réduisant
les doses de moitié.

En ces temps ou I'eau se fait
rare, évitez les arrosages
a lasperseur, source de
gaspillage. Privilégiez les
arrosages localisés, a com-
mencer par l'indétrénable
arrosoir, idéal dans les
petits jardins. Ce peut étre
aussi de simples bouteilles
plastiques percées, ou en-
core des oyas, installés au
pied des plants (tomates

par exemple). Sinon, vous
pouvez opter pour des sys-
témes plus élaboré: tuyaux
goutte-a-goutte, tuyaux mi-
croporeux, raccordés au
réseau, ou mieux, a une
réserve d’eau de pluie que
VOUS aurez récuperee a
partir du toit de votre mai-
son.

Au jardin d’'ornement

Semez les fleurs bisan-
nuelles : giroflée, myosaotis,
pensée, paquerette et les
vivaces pour le printemps
prochain.
Bouturez les rosiers, les
hortensias et les ceillets.
Pincez les grandes vivaces
pour stimuler la production
de boutons floraux (asters,
rudbeckias, helianthus...).
Surveillez l'arrosage des
jeunes plants d’annuelles.
Tuteurez avec des bran-
chettes de bambous ou
de noisetier les vivaces en
touffes souples (gaura, gé-

raniums...).
Surveillez les pucerons
dans tous les secteurs

du jardin, notamment sur
les rosiers. En l'absence
de larves dévoreuses de
pucerons (syrphes, cocci-
nelles, chrysopes...), inter-
venez rapidement avec du
savon noir dilué a 2 %.

Au verger

Surveillez la vigne et traitez
contre l'oidium et le mil-

diou.
Ensachez pommes et
poires si vous avez des
probléemes de carpocapse
(vers).

Si la mise a fruit est bonne,
vos arbres porteront trop
de fruits de petit calibre,
avec des risques de casse.
Il faut éclaircir. Sur pom-
mier, conservez le fruit cen-
tral du bouquet. Sur poirier,
gardez au contraire la plus
belle poirette, située a I'ex-
térieur du bouquet.
Bichonnez vos arbres frui-
tiers : binez-les au pied, sur
un rayon d’'un métre envi-
ron ; apportez deux bonnes
pelletées de compost, que
vous couvrirez d’'un mulch
de paille ou de broyat de
branches. Pour les jeunes
arbres, soyez particuliére-
ment attentif a I'arrosage,
surtout si le temps est
sec. Comptez un arrosage
toutes les 2 a 3 semaines,
a raison de 2 arrosoirs par
arrosage et ce, durant tout
I'été, jusqu’au retour des
pluies d’automne.

Attention au puceron cen-
dré du pommier qui pro-
voque des déformations
dans les feuilles, ce qui
permettra aux pucerons de
se mettre a I'abri dans leurs
enroulements. Intervenez
rapidement avec du savon
noir dilué a 2%

Vous étes dirigeant d’une société, d’'un commerce, artisan, entrepreneur individuel ...

et vous souhaitez étre présent comme annonceur dans une de nos prochaines parutions ;

contactez-nous par téléphone au 02.98.73.58.80

ou par mail sur allouarnig@comalouest.fr

e
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Partenaires Sociaux SOR—

@v PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,

-

ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG Do N N EZ VOTR E SANG |

Don de sang

Prenez RDV sur dondesang.efs.sante.fr

Nos objectifs : réunir tous les donneurs de sang bénévoles de la région de CROZON et
de la presqu'ile en vue de faire respecter sur le plan local le code du donneur de sang,
soutenir les intéréts des adhérents auprés des pouvoirs publics, fournir une aide technique
et morale aux membres, créer un centre de relations amicales, examiner tous les litiges
qui pourraient survenir, chercher a augmenter le nombre de donneurs de sang bénévoles
en liaison avec I'Etablissement Frangais du Sang.

Collectes de sang de I'année 2024

CROZON........cciriereeeee e Mardi 02 - Mercredi 03 Janvier........... 8h30a13h00
(Maison du Temps Libre)

LANDEVENNEC ..........cccvitriunrnnnns Mardi 05 Mars ........ccoovversennesseesnsnennns 8h30a13h00
(Salle Municipale)

LANVEOC........ccoonmrrerreereeeeeeas Lundi 06 - Mardi 07 Mai...........cccceruen. 8h30a13h00
(Espace Nautique)

CROZON.......cocerrrenrenes e Lundi 15 - Mardi 16 Juillet.................. 8h30a13h00
(Salle Nominog€)

TELGRUC sur MER....................... Mardi 23 Juillet.........ccooneerirereee 8h30a13h00
(Salle Omnisport)

CAMARET sur MER...........ccceevieenee Lundi 05 - Mardi 06 Aot ............cccuens 8h30a13h00
(Salle Omnisport)

CROZON........ovvierrrrnrr e Mardi 15 - Mercredi 16 Octobre.......... 8h302a13h00

(Maison du Temps Libre)

Prenez rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr
Pour le 1°" don, se munir d'une piéce d'identité

Juin est le dernier mois ou les horaires habituels de \\S7/
la "Boutik' du Secours catholique en Presqu'ile : " le |l ...4"
mardi de 9h30 a 13h et le samedi de 9h30 & 12h45 fzﬂ\\
puis de 13h a 15h seront appliqués avant I'été.

Venez nombreux pour effectuer de bonnes affaires Secuu rs

dans les rayons du textile, de la brocante et vaisselle,

ainsi que celui consacré aux enfants au 34 rue de cathulique

Poulpatré

La permanence "accueil, écoute" a lieu a la Maison Earitas France

Paroissiale les jeudis de 9h 30 a 11h 30.

Adresse : 34 Rue de Poulpatre, 29160 Crozon - Tél : 09 63 58 88 43

Al l OUARNIf~ A consulter également
tous les mois

i !
La kazetenn qui fait du reuz

sur : www.louarnig.fr
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Presqu'ile de Crozon COmmUHauté de CommUﬂeS

Aulne Maritime

Communauté de communes

Tempéte Ciaran : carte des sentiers accessibles au public

.:!/ ETAT DES LIEUX DE L'OUVERTURE DES SENTIERS AU PUBLIC
Pesauiie de Cromon Derniére version en vigueur

Avine Maritime

La réouverture des sentiers rendus inaccessibles par les arbres tombés lors de la tempéte Cia-
ran est en bonne voie.

La réouverture de 'ensemble des sentiers de Grande Randonnée (GR) et de Petite Randonnée
(PR) devrait normalement étre achevée avant la saison estivale grace au travail réalisé par
les communes, la Communauté de Communes, I'Office National des Foréts, le Conservatoire
du littoral, le Département du Finistére et la Région Bretagne.

Dans la forét domaniale de Landévennec, certaines parties du GR sont aujourd’hui imprati-
cables mais des itinéraires de contournement ont été mis en place. Le dégagement de ces
parties est en cours avec l'aide du Département du Finistéere.

La Communauté de Communes a consacré un budget de 450 000 € a la réouverture des sen-
tiers. Le service Espaces Naturels a recruté 3 agents supplémentaires, fait appel a deux
prestataires privés et bénéficié de I'aide des baliseurs agréés de la Fédération Frangaise de
la Randonnée Pédestre.

Sur les parcelles publiques, le bois facilement récupérable sera valorisé en bois d’ceuvre ou en
plaquettes. Le reste sera laissé sur place, jouant ainsi un réle positif sur 'écosystéme fores-
tier: le bois mort est non seulement indispensable a la biodiversité, mais il permet également
de stocker du carbone.

Quels sont les sentiers ou on peut a nouveau circuler ?

Afin d’informer les promeneurs et randonneurs sur les secteurs ou il est a nouveau possible
de se promener, la Communauté de Communes propose une carte des sentiers sur son site
internet : www.comcom-crozon.bzh, rubrique Environnement / Espaces naturels / Tempéte
Ciaran : carte des entiers accessibles au public

Les mises a jour sont faites le plus souvent possible, en fonction de 'avancement des travaux
réalisés par le service Espaces naturels et de la réception des informations de tous les
acteurs cités plus haut.

A
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Buzz des Associations  — -

TOUT

PETITS DEJ BIO ET
BRUNCHS A LA FERME

9 fermes ouvrent leurs portes
en Finistere

Réservation et paiement en ligne fortement conseillés : www.fete-du-lait-bio.fr

iat avec : Yy
Le Téelegramme
\, ’
29 %
maB > 100% BIO
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Aux Propriétaires
de résidences mises en location
en Presqu’ile de Crozon.

Nous vous demandons de bien vouloir
communiquer a vos locataires les
coordonnées du CENTRE NAUTIQUE
| DE ROSCANVEL qui organise des
stages de voile tous niveaux sur
dériveurs, catamarans et Wing-Foil, et
qui propose a la location ses kayaks et
paddles.

Nos flyers sont a votre disposition au Fortin du port a Roscanvel. Un grand
merci pour votre aide !

Et le 23 juin, c’est la Coupe du Grénoc, régate ouverte a tous les
voiliers habitables.

Le Fortin du Port 29570 Roscanvel
02 98 27 41 59 - cnroscanvel29@gmail.com
Site : centrenautiquederoscanvel.fr

Vélo Sport de la Presqu’lle de Crozon
Calendrier des sorties du mois de juin 2024 - Départ : 8h15

Pour le groupe a allure modérée - Départ : 8h45
Distance environ 60 km : Itinéraire défini sur place

Date Distance Dénivelé Direction - Circuit

02 juin 95 km 1230 m | Crozon -St Nic - Plomodiern - Plonévez-Porzay -
Plogonnec - Guengat - Croix Neuve - Douarnenez
- Kerlaz - Tréfeuntec -Ste Anne - Pentrez - St Nic
- Crozon

09 juin 100 km 1064 m | Crozon - Le Faou - Rumengol - Féret du Cranou -
Ménez Meur - Saint Cadou - Sizun - Hanvec - Le
Faou - Rosnoén - Crozon

16 juin 95 km 1010 m | Crozon - Argol - Trégarvan - Ste Marie - Plomo-
diern - Plonévez Porzay - Plogonnec - Le Juch -
Kerlaz -T réfeuntec - Ste Anne La Palue - Pentrez
- Crozon

23 juin 100 km 1122 m | Crozon - Ty Jopic - oute de Brasparts - Lopérec -
Pleyben - Pont Coblant - Cabaret - Croas ar Born
- Chateaulin - Crozon

30 juin 95 km 1295 m | Crozon - L'Aber - Telgruc - Argol - Landévennec
- Haut-Moulin Mer - Fontaine Blanche - Dinéault
- Ty Vougeret - Ste Marie - Plomodiern - Ploeven
- Pentrez - St Nic - Crozon

TOTAL 485 km 5720 m Contact : vspc.over-blog.com

A
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Buzz des Associations

Association Johan D’Amour
journées de répits a la Ferme Canine de Kastel Dinn a Rosnoén

chal, éducatrice spécialisée en

Nous avons été choisi par I'association des Nageurs de la
presqu’ile qui nous ont offert les bénéfices de la 7éme Swimrun,
et aussi par I'association Du Reuz Dans Le Bourg de Roscanvel
qui nous ont offert les bénéfices, chacune a lissue de leur AG

annuelle.

Grace a ces dons, nous
avons pu au mois d’avril,
offrir 4 journées de répits
a 4 enfants de I'associa-
tion a la Ferme Canine
de Kastel Dinn a Ros-
noén. Marie Anne Séné-
médiation animale, a ou-

verte les portes de sa ferme et de son élevage de labrador
aux enfants dont elle en connaissait déja quelques un.

Au programme, pas d’atelier
éducatif, rien que du jeu, de la
détente, du farniente, du foot,
de la balade autour des champs,
dans la forét a coté. Une vraie
bulle d’oxygéne a la campagne,

4 ou seul le crie des poules et les

glapissements des chiots se

*| faisaient entendre. Et bien sOr
| des gouters fait maison par les

enfants, des repas a la ferme,
des séances de célins avec les
chiots.

Un grand merci a ces associations qui se donnent a fond toute I'année pour créer des évene-
ments exceptionnels, et qui en font bénéficier des associations locales, elles-mémes destinées
a des familles locales. Sans ces dons, nos enfants seraient restés chez eux, en général ils

peuvent pas intégrer des groupes d’activité extra-scolaire
ou des centre aérés. Face a
la réussite et a I'appréciation
des enfants et des familles
de ces temps de répits, nous
continueront ces proposions
des séjours a la journée pour
les adhérents, et souhaitons
une trés belle continuation a
ces associations qui apportent
énormément de bonheur via
les dons d’une partie de leurs bénéfices a d’autres petites
associations. Encore Mille mercis a eux.

Aurélie Personnic - Présidente de I’Association Johan D’Amour
06 61 50 85 75 - https://www.assojohandamour.fr/
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Les infos de kaniri pour mai et début juin

"Accordéon diatonique™ avec les éléves de Hya-
cinthe Le Hénaff : jeudi 6 juin 18h15, café des voya-
geurs, Lanvéoc, entrée libre.

"Piano" avec les éléves de Anne Jomin : samedi
8 juin 14h30, salle gentiane, maison du temps libre,
Crozon, entrée libre.

"Avant I'été !" Concert de fin d’année par les ate-
liers, orchestres de Kaniri ar mor samedi 8 juin 20h,
Centre Culturel I'Améthyste, Crozon, entrée libre /
réservation obligatoire a kaniri@free.fr

"Saxophone, clarinettes & atelier jazz" avec les
éleves de Rebecca Field-Bunney : dimanche 16
juin 16h, Gites du Rhun, Argol, entrée libre.

"Piano et harpes " avec les éléves d'Anne Jomin
et Claire Audrey Desnos : samedi 22 juin 11h, salle Daniélou, Rumengol, Le Faou, entrée libre.

"Piano et flate traversiere" avec les éléves de Tomoko Guillou et Carole Savina : samedi 22 juin
15h, salle gentiane, maison du temps libre, Crozon, entrée libre.

"Stages de danse indienne-fusion orientale" avec Delphine Amice : le dimanche 9 juin stages a
Crozon, salle de danse, maison des associations de 10h a 13h. Tarifs / 1 stage : 15 euros adhérents
- 20 euros extérieurs

Réinscriptions-Inscriptions 2024/2025
a partir du mardi 11 juin jusqu'au mercredi 10 juillet
kaniri@free.fr / 02 98 17 04 86

"Musiques en délire !..."#2
1 événement et 2 dates a retenir a Lanvéoc !

- le vendredi 28 juin :

18h/19h : marché de Lanvéoc
en fanfares avec "I'Orphéon" et
"Los Trognos Coulos"

19h30/20h30 : concert avec l'en-
semble instrumental, le MJC Trio
(violoncelle, clarinette basse &
chant), le "Coat" (4tet de saxo-
phones) a I'église de Lanvéoc,
libre participation

- le samedi 29 juin de 16h a 00h30 a
I'espace nautique de Lanvéoc

Avec les fanfares "Los Trognos
Coulos" du Kreiz Breizh, "La
Pétarade" de Brest, "Savato"
& "Kermarron Brass Band" de
Douarnenez, le brass band "En
Brass Moi" de Douarnenez et
Crozon, l'atelier Jazz de Kaniri
ar mor, et plein d'autres surprises
musicales encore !...

Food trucks, petite restauration, bar et jeux pour enfants sur place
Entrée libre participation.
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En juin aux 3 Métiers

Concert le vendredi 14 juin a 20h30

Ces trois musiciens, amis de longues dates et jouant ensemble depuis des années dans di-
verses formations, se sont réunis pour jouer les musiques qu'ils aiment par-dessus tout.

Le trio allie ainsi leurs différentes inspirations et leur parcours personnel pour proposer un
répertoire éclectique, et c'est avec virtuosité, flegme et humour qu'ils invitent au voyage,
entre airs traditionnels irlandais et musique classique, en passant par la folksong américaine.

Le trio est composé de : Awami Kollo a I'alto et au chant, Arthur Manuel & la guitare, au banjo,
a la mandoline et au chant, Pauline Tassel a la harpe et au chant.

Entrée libre participation au chapeau

Exposition-démonstration de tapisserie du 24 juin au 5 juillet
Ouvert du mardi au dimanche de 10h & 13h et de 16h a 19h.

Association "La Maison des 3 Métiers"
13 rue Alsace Lorraine
29160 CROZON
tél : 02 56 10 67 28
mail : lamaisondes3metiers@gmail.com

« DARO SWING »,
c’est le nouveau trio
de Jazz manouche
de la presqu’ile.

Le trio DARO SWING, c’est Alban
Schéfer et Romain Bridot aux guitares
et David Briatte a la contrebasse. Le trio
rend hommage aux grands noms du jazz
manouche et de la chanson francgaise,
de Django Reinhardt et Duke Ellington,
a Serge Gainsbourg et Charles Trenet...

Virtuosité des chorus et respect des
mélodies incontournables seront au
rendez-vous pour le plus grand plaisir
des amateurs de swing.

Le trio DARO SWING vous
accompagnera avec plaisir dans vos
projets de concerts, cocktails, mariage /
vin d’honneur, féte privée.

Contact : 06 88 21 05 75

R : N\
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culturel La sélection du mois

E Leclerc@

Claude Mignon en rencontre-dédicace a I'Espace Culturel E.Leclerc
de Crozon le samedi 15 Juin de 10h30 a 12h
a l'occasion de la sortie du dvd "L'YS'toire"” (1999-2024)
retracant les 25 ans du groupe Seven Reizh.

Seven Reizh, créé en 1999 a
linitiative de Claude Mignon, qui
habite désormais a Crozon, a sorti
son 5°™ album, «Quand s’envolent
les mots», il y a quelques mois.
Nous en avons parlé dans le numéro
71 (Juillet 2023) d’Al Louarnig.

Ses musiques sont tout d’abord
influencées par des groupes de
rock progressif tels que Pink Floyd,
Genesis, Mike Oldfield, Camel, }
mais elles incluent beaucoup &
d’instruments du monde (Duduk,
Ehru, Cymbalum, Guzheng...) et e :
d’instruments celtiques. Pas moins de 30 musiciens sont présents sur chacun des albums.
Cette année 2024, qui marque les 25 ans de la naissance du groupe, Claude Mignon nous
revient déja avec sa nouvelle création : un double DVD de plus 3h40, sorti le 22 avril dernier
et qui présente en détail le parcours de Seven Reizh. Des documents d'archives les plus
anciens aux plus récents, I'histoire du groupe est racontée sur toute la période de 1999 a
2024.

Nous sommes ainsi convié a une véritable histoire en vidéo et en musique. Nous assistons
dans différents chapitres, aux divers événements intenses que le groupe a vécus, comme
les premiéres répétitions pour leur premier concert a Orthez ou Claude Mignon et ses
musiciens ont partagé la scéne avec des groupes comme Ange, Pendragon, John Wetton,
(célébre bassiste du groupe King Crimson notamment).

Nous découvrons aussi, ce qui est rare, I'univers bucolique des fameux studios «Real
World» de Peter Gabriel ou le groupe a eu la chance de pré-mixer son troisiéme album, «La
Barque Ailée».

Nous assistons également aux enregistrements dans différents studios (Montauban-de-
Bretagne, Montreuil, Honfleur) avec de fabuleux artistes venus des quatre coins du monde
et avec des instruments exotiques (guzheng, nickelharpa, ney, duduk, cymbalum) et
d’autres qui nous sont plus proches, comme la harpe, la bombarde, la cornemuse... Une
trés belle place est également laissée aux extraits des concerts, mais aussi aux répétitions,
aux résidences...

Tous les albums sont ici présentés, aussi bien musicalement que visuellement, car Seven
Reizh a toujours donné une grande place a I'imagerie, la photographie, la peinture ; en
témoigne le nouvel album récemment sorti dont la couverture a été effectuée par la peintre
Yveline Abernot qui a ses ateliers d’exposition a Camaret.

Nous suivons également le parcours de leur histoire-concept, celle de 'inventeur breton
Jean-Marie le Bris, qui s’envola, pour la premiere fois dans I'histoire, avec un engin plus
lourd que l'air sur la plage de Saint-Anne-La-Palud en Plonévez-Porzay. Le rock-monde de
Seven Reizh a une identité forte qui puise également son inspiration dans la beauté de la
presqu’ile de Crozon. D’ailleurs, le livret de 24 pages qui accompagne son nouvel album
ainsi que la jaquette de ce DVD sont imprégnés de notre presqu’ile par des photos que
Claude Mignon a prises lui-méme.

Comme vous le voyez, c’est a une véritable aventure musicale et humaine qu’il nous invite
ici. Vous pouvez également avoir tous les renseignements utiles a partir des liens ci-dessous

SITE : https://www.seven-reizh.com
FACEBOOK : https.//www.facebook.com/sevenreizh

Espace Culturel E.Leclerc de Crozon
Tél. : 02 98 17 09 40 - www.e-leclerc.com/crozon/magasins-specialises/culture

J
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Les Professionnels a votre Service

GROUPE ceeeeee

GORIOUX

CROZON
' . AN

NOUS COMPTONS POUR VOUS,
VOUS POUVEZ COMPTER SUR NOUS

Contact : cabinetgca@gorioux.com - Téléphone : 02.98.93.64.31

AUDIT ® CONSEIL ® EXPERTISE COMPTABLE ® CONSEIL PROFESSION DE SANTE
® EXTERNALISATION OU OUTSOURCING ® RESSOURCES HUMAINES

&l bhrdelarade orange.fr
©)1 rue dela G@A 29160 Lanvéoc

e len i
s 3 ceglorlne leRELAIS
12400 - 14400 : de la Presquiile
19400 - 22f00
du bund.
wamed:

3 que de U 0sle - 29560 a,«:?ﬁé,
02 98 27 34 02
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Conférence animée par Fulup Jakez,
"Réappropriation linguistique, défis bretons pour la construction
d'une société bilingue?".

Landévennec - dimanche 16 juin, 15h, salle polyvalente

L'association Histoire et Culture de Bretagne
poursuit sa saison 2024 des Rendez-vous /
Emgaviou Landevenneg, en proposant une
conférence sur la langue bretonne intitulée
"Réappropriation linguistique, défis bretons
pour la construction d'une société bilingue?".
Conférence animée par Fulup Jakez, direc-
teur de ['Office public de la langue bretonne
(OPLB). Avec la participation de Christelle Che-
vallier-Gaté, formatrice, psychologue et cher-
cheuse en langue bretonne.

La Bretagne a subi un processus continu de dé-
sarticulation et d’assimilation a I'espace fran-
cais conduisant a I'effacement progressif de sa
singularité. Ce processus s’est particulierement
concentré dans la politique menée contre la
langue bretonne: enseignement obligatoire en
langue francaise, exclusion de la langue des
médias, francisation par le service militaire, ex-
clusion de la langue de I'administration, de la
justice, de la sphére publique... Il a abouti a une dépréciation de la langue et a I'arrét généra-
lisé de sa transmission aprés la seconde guerre mondiale. De ce fait, le nombre de locuteurs
s’est effondré, passant de plus d’un million au début du XXéme siécle a environ 200 000
aujourd’hui.

Néanmoins une partie de la popula-
Rendez-vous tion ne s’est jamais résignée a la dis-
HCB parition programmée de sa langue. A

Ciria partir des années 1970 le mouvement

Diwan s’est développé permettant de
REAPPROPRIATION nouveau a des jeunes de se réappro-
LINGUISTIQUE, DEFIS - Fulup Jakex, dirscteur de ['OHice public da prier leur langue. Depuis les années
BRETONS POUR LA o e i Tt 1980 la place du breton na eu de
CONSTRUCTION D’UNE oo stctersess sntamase cesse de progresser dans I'espace
SOCIETE BILINGUE? public et depuis les années 2000 les
pouvoirs publics ont emboité le pas

o e o e v DAEOU AR VRETONED A- du mouvement associatif en com-

pikologoures hag snkinskorez a Breznonss  BENN SEVEL UR mencgant a développer des politiques

ool -1=0) (el w4 e lhA =4t 4 2| linguistiques en faveur du bilinguisme.
Apres plusieurs décennies d’affirma-

tion et la mise en place d’outils structu-
g rants (écoles, formation pour adultes,
D'AR SUL 16 A VIZ EVEN / 3e g.m. OPLB...) la société bretonne fait au-
EL AR AN RS 5 " P jourd’hui face au défi de la massifica-
4 o : - |4 tion et de la resocialisation progres-
sivede la langue dans le cadre d’'un
projet de société bilingue qui reste
encore pour I'essentiel a construire et
a expliciter.
Conférence animée par Fulup Jakez,
directeur de [I'Office public de la
= langue bretonne (OPLB), premier or-
pRNzY: ey i ganisme officiel créé par les pouvoirs
publics pour développer la connais-
sance et 'usage de la langue dans la société bretonne. Avec la participation de Christelle
Chevallier-Gaté, formatrice, psychologue et chercheuse en langue bretonne.

ADPERC’HENNARN AR YEZH,

LT :
DIMANCHE 16 JUIN 2024 / 15H

Billetterie :
www.breizh-odyssee.bzh (rubrique événements)
ou au centre : Breizh Odyssée - Participation 5€, gratuit -12 ans

- _J
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Sciences & Environnhement
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Lavoirs, fontaines et mares :
refuges de biodiversité d’eau douce

Notre presqu’ile est cernée par
I'eau, elle pénétre au fil des
marées jusque dans l'intimité
des étangs et des marais co- |
tiers... mais voila, cette eau
est salée et ne satisfait pas
a l'abreuvement des mam-
miféres et oiseaux, ni a la
reproduction des amphibiens,
qui seront notre sujet du mois ;
on a donc tendance a l'oublier, |
I'eau douce est ici rare et pré-
cieuse.

Lors des pluies intenses, nos
ruisseaux  lessivent  leur
maigre lit et se tarissent assez
rapidement. Les précieuses
zones humides subissent des
étiages précoces du fait des déreglements climatiques. Quand aux mares prairiales créées par
I’'hnomme pour abreuver le bétail, elles ont cessé d’étre entretenues au profit des bacs de pa-
turage. Reste une particularité locale, les trous des bombes larguées par I'aviation américaine
en 1944. Ces fosses ont longtemps accueilli une vie aquatique mais la plupart sont désormais
envahies par les arbres ; I'accumulation de feuilles, doublée de I'absence de lumiére, a réduit
sa viabilité écologique.

Reste un petit patrimoine bati qui refléte une activité essentiellement féminine avant I'arrivée de
la machine a laver ; on venait aussi puiser I'eau a leurs fontaines : je veux parler des lavoirs !
De nos jours, lavoirs et fontaines sont donc devenus de véritables refuges de vie aquatique.
L'eau de source, pure, oxygénée, courante, au niveau souvent stable a 'année, accueille un

des rares biotopes ou se reproduisent les amphibiens sans prédation et mortalité excessive !

L’animal a double vie ?

Malgré leur stricte protection par la loi, leurs effectifs ont partout intensément chuté. On évoque
une perte de 76% des populations depuis 1970 du fait des destructions de zones humides, des
contaminations aux pesticides ainsi que d’autres facteurs encore imprécis. Ainsi, sur 10 gre-
nouilles qu’on voyait bondir a 'approche d’une mare, il y a 50 ans, il n’'en demeure désormais
que deux en moyenne. L'appellation Amphibien du grec “amphi” (double) et “bios” (vie) évoque
une existence entre une phase aquatique, avec respiration branchiale et I'autre terrestre, avec
une respiration pulmonaire.

Qui sont-ils ?

Salamandres, tritons palmés ou marbrés, gre-
nouilles vertes, rousses ou agiles, rainettes
vertes, crapauds communs ou alytes ; ils
s’activent plus ou moins discrétement mais
souvent nuitamment, une grande partie de
I'année dans les mares et lavoirs.

Il est parfois délicat, lorsque I'on a connu le
temps des lavandieres, le temps ou la pierre
des fontaines était propre et I'eau claire,
d’accepter de laisser les lavoirs sans entre-
tien. Pourtant, c’est aujourd’hui le meilleur ¢
service que I'on puisse rendre a notre envi-
ronnement, si gravement dévastée ; car « faire
propre », c’'est souvent « faire le vide de la biodiversité ».

Un jardin aquatique indispensable
Les plantes aquatiques immergées ou flottantes, tout comme les débris végétaux (feuilles et vase)
permettent aux tritons et grenouilles de s’alimenter, s’y abriter et y fixer leurs ceufs. En fonctlon de
la qualité de I'eau, de son débit et de sa pro-
fondeur, le cresson ou la callitriche s’épanoui-
ront, le nénuphar et le potamot s’enracineront,
le plantain d’eau ou le tréfle d’eau fleuriront.
Mais Lavoirs et mares sont également un lieu
remarquable de métamorphose d'insectes
(éphémeres, papillons, coléoptéres...) dont la
fascinante libellule , véritable mécanique de
précision, qui peut réaliser des vols station-
naires ou marche arriére millimétriques !

© Salamandre -Photo Philippe Boré

e Y L
©Triton palmé — Photo Philippe Boré
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Une gestion du lavoir rigoureuse !

Il est nécessaire de restreindre toutes inter-
ventions dans un lavoir, comme le retrait
des plantes invasives ou I'excés de débris
végétaux, aux seuls mois de septembre et
octobre. On veillera néanmoins a inspec-
ter rigoureusement ce que l'on retire car
les hivers doux de la Presqu’ile permettent
d’héberger toute I'année cette faune pro-
tégée. En cas de travaux nécessitant la
vidange totale d’un lavoir ou d’'une mare
( hébergeant des amphibiens) une auto-
risation dérogatoire est a demander a la | e .
Préfecture (Cerfa 13 616). ©Lavoir Refuge greno

Et les moustiques dans tout cela ?

Tout ce petit peuple de la mare composés d’insectes sont de redoutables prédateurs de larves de
moustiques ; ils leur laisseront bien peu de chance de survie. Un lavoir équilibré, qu’on ne cure
pas trop souvent, deviendra donc un salutaire piége @ moustiques. En revanche, une gouttiere
mal réglée, gamelles ou soucoupes de pots de fleurs, offrent des gites larvaires trois étoiles !

uille - Photo Philippe Kervennic

Les algues vertes dites filamenteuses :

Elle peuvent apparaitre quand les chaleurs reviennent. C’est pas joli entend-on parfois ! La per-
ception humaine de I'esthétisme de la nature a engendré un demi-siecle d’échec de la préser-
vation de la nature. En les retirant, on soustrait aussi une grande partie des bactéries qui sont «
la solution » ; la Nature est résiliente pour peu qu’on Iui laisse le temps et les ressources de se
restaurer. De plus, tétards et tritons s’y abritent et elles deviennent un piége inextricable une fois
sortie de I'eau.

Des lavoirs sans poissons :

La reconquéte de la biodiversité des amphibiens ne pour-
ra pas fonctionner avec l'introduction de poissons dans
une mare. Grands prédateurs de tritons et d’ceufs de
grenouilles, ces derniers générent aussi une turbidité de
I'eau en fouillant continuellement la vase et favorise la
prolifération d’algues par leurs déjections riches en ni-
trate.

Que dit la loi ?

Tous les amphibiens sont protégés par la loi. Leur des-
truction ou celui de leur site de reproduction constitue un
délit au code de I'environnement, avec lourde amende en
cas de récidive ou d'intentionnalité ('auteur a eu conscience d’enfreindre la loi)

© Lavoirs de Porspoder(29) - Photo Philippe Kervennic

POUR ALLER PLUS LOIN :
1 - Télécharger librement le « Guide pour une restauration et une gestion écologiques des lavoirs et
fontaines en Bretagne » C’est une réalisation inédite qui vient de paraitre ! Sur le site de www.vivarmor.
frou www.eau-et-rivieres.org ou en tapant « Vivarmor guide des lavoirs » sur un serveur de recherche.

2 - Du 18 mai au 8 juin : Exposition a la bibliothéque de Crozon : 10 panneaux décrivent les raisons
de se préoccuper de nos lavoirs et fontaines dans le paysage, leur restauration, la faune et la flore
aquatiques qu'ils abritent.

3 - Contactez I'association « Eau et Riviéres de Bretagne » qui coordonne un programme de sen-
sibilisation sur le théme des mares, lavoirs et fontaines en intervenant dans les écoles, mais aussi en
labellisant votre mare en « Refuge Grenouille ». Contact : anouck.bonjean@eau-et-rivieres.org

4 - Sur Crozon et alentours, I'auteur de ces lignes peut vous conseiller gracieusement sur les tech-
niques pour reconqueérir la biodiversité dans votre jardin ou créer une mare ; un certain nombre d’er-
reurs sont a éviter sur le choix de 'emplacement, la profondeur, I'exposition au soleil... Contact : Phi-
lippe Boré — Roscanvel - Tel : 0788 205 367 - lescurieuxdenature973@gmail.com

¥ o s % 3 « Au jardin, au printemps, pour aider a la re-
conquéte de notre biodiversité, le mieux a faire,
c’est de ne rien faire ! »

Pour protéger notre biodiversité qui part en fumée,
du 16 mars au 31 ao(t, ne taillez ni vos arbres
ni haies, ne fauchez pas vos friches... mais vous
pouvez tondre vos pelouses et entretenir vos al-
lées. La Ligue pour la Protection des Oiseaux invite
les particuliers a I'inaction positive et a la contem-
plation, en laissant évoluer la nature chez eux du-
rant la période de nidification. Découvrez les bons
réflexes des jardins-refuges sur www./po.fr
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Santé & Bien-Etre

4 )
Cancer du sein : une piste pour bloquer la formation de métastases

A Grenoble, des chercheurs d’une unité Inserm viennent de mettre 3 nu un mécanisme
moléculaire qui permet aux cellules de cancer du sein de se déplacer et de conduire a
la formation de métastases. Les différents rouages de ce processus offrent des oppor-
tunités thérapeutiques pour bloquer I'apparition de ces tumeurs secondaires qui posent
probléme dans la prise en charge des patientes et des patients.

Le cancer du sein est le plus fréquent et le plus meurtrier chez la femme. Si cette maladie atteint
60 000 nouvelles personnes chaque année en France, trois cancers du sein sur quatre sont
guéris, notamment grace a une prise en charge précoce permise par le dépistage. En effet, traité
tot, le cancer du sein guérit dans 9 cas sur 10. Cependant, 30 a 50 % des patients diagnostiqués
de maniére précoce développeront des métastases, beaucoup plus problématiques et mortelles.

En présence de métastases, la probabilité de réponse thérapeutique chute d’environ 50 % a
chaque ligne de traitement. Dés lors, une grande majorité des déces liés au cancer du sein
sont dus a une propagation métastatique de la maladie a des organes distants, tels que les
poumons et les os. Pour y faire face, Nicolas Reynoird et son équipe de I'Institut pour 'avancée
des biosciences, a Grenoble, ont décortiqué un des mécanismes moléculaires a l'origine de ces
métastases. Les scientifiques ont ainsi identifié de nouvelles cibles thérapeutiques pour bloquer
leur apparition. Une lueur d’espoir pour les 15 a 20 % des femmes atteintes d’'un cancer du sein
qui développent des formes métastatiques sans solution thérapeutique.

Un activateur de prolifération métastatique

En observant des cellules de cancer du sein, I'équipe de Nicolas Reynoird a fait une découverte
importante. Elle a détecté la présence anormale de SMYD2, une enzyme capable de modifier
d’autres protéines par méthylation et d’affecter ainsi leurs fonctions. Pour comprendre le réle de
cette enzyme dans ce contexte, les chercheurs ont mis au point des modeles de souris géné-
tiquement modifiées qui développent spontanément des cancers du sein et produisent ou non
'enzyme SMYD2. Aux premiers abords, rien ne différencie les animaux : a la grande surprise
des chercheurs, la présence ou I'absence de SMYD2 ne semble pas impacter l'initiation, la crois-
sance ou la progression de la tumeur primaire.

Armés de patience, les scientifiques se sont cependant rendu compte que les souris qui ne pro-
duisent pas SMYD2 survivent plus longtemps et ne développent pas, ou trés peu, de métas-
tases. « Ce résultat nous a motivé a rechercher les molécules qui interagissent avec SMYD2
», explique Nicolas Reynoird. Les scientifiques ont alors décousu une cascade de réactions qui
aboutissent a I'acquisition par les cellules de la capacité a migrer : 'enzyme SMYD?2 cible et mo-
difie la molécule BCAR3, qui peut ensuite recruter et focaliser des protéines nommées FMNL a
des points précis de la cellule. Les FMNL remodélent alors le cytosquelette des cellules, condui-
sant a des modifications de leur forme et facilitant la formation d’excroissances qui permettent
aux cellules d’avancer. Finalement, SMYD2 est donc un activateur et un amplificateur de la
motricité, de la migration et de I'invasion cellulaire, a I'origine des métastases du cancer du sein.

Image de cellules observées en
microscopie : Sur cefte image,
on peut observer des cellules de
cancer du sein stimulées par la
protéine SMYD2. © Casanova et
al.

Bloquer la migration des cellules tu-
morales

La bonne nouvelle, c’est qu'il est pos-
sible de bloquer I'action de SMYD2,
et donc d’empécher la propagation
des cellules métastatiques via ce mécanisme. L'obstruction de la cascade de signalisation avec
un inhibiteur administré par voie orale a un effet thérapeutique notoire chez la souris, qui limite
drastiguement I'apparition de métastases. « Décortiquer les mécanismes moléculaires pointus
sous-jacents nous a permis de mettre en lumiére des cibles thérapeutiques supplémentaires au
cas ou linhibition d’une seule cible ne soit pas suffisamment efficace ou qu’elle ait des effets
secondaires trop importants », détaille Nicolas Reynoird. Ces découvertes offrent aux cliniciens
une nouvelle clé pour ralentir la progression des cancers en traitant les tumeurs primaires avant
qu’elles ne dégénerent en métastases difficiles a controler. Aucun essai n'a encore été réalisé
chez 'humain, mais cela ne saurait tarder.

https.//www.inserm.fr/actualite/cancer-du-sein-une-piste-pour-bloquer-la-formation-de-metastases/
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- Santé & Bien-étre

4 N
Cancer du sein : la difficile reprise du travail

Plus de 20 % des femmes qui ont eu un cancer du sein ne travaillent pas deux ans aprés le
diagnostic. Est-ce par volonté ou contrainte ? Une question a laquelle I’étude Canto- Work ré-
pond : I’état de santé et les traitements ont certes leur part de responsabilité, mais la situation
familiale et socio-économique joue aussi un réle important.

En France, le cancer du sein est le cancer féminin le plus fréquent. Le taux de survie a 5 ans est de
87 % et la mortalité diminue d’année en année. Malgré cette évolution positive et alors que, dans les
pays occidentaux, plus de 70 % des femmes travaillent, « 21 % de celles qui ont eu un cancer du sein
n’ont pas repris leur activité professionnelle deux ans apreés le diagnostic », indique Gwenn Menvielle,
directrice de recherche Inserm, épidémiologiste a I'institut Gustave-Roussy a Villejuif. Identifier I'en-
semble des freins a cette reprise afin de proposer des moyens de les lever est donc un des enjeux
actuels de la prise en charge de ce cancer. Pour mener a bien cette démarche, Gwenn Menvielle,
Ines Vaz-Luis, oncologue dans la méme équipe, et Agnés Dumas, sociologue et chercheuse Inserm
dans l'unité Epidémiologie clinique et évaluation économique appliquées aux populations vulnérables
a Paris, ont congu I'étude Canto-Work. Celle-ci s’appuie sur la cohorte Canto (pour Cancer Toxicities),
initiée en 2012, qui suit plus de 12 000 femmes soignées pour un cancer du sein localisé. Son objectif
est d'identifier les séquelles des traitements sur la qualité de vie a long terme. « L'avantage de cette
cohorte est qu’elle recueille des informations cliniques sur le type de tumeur, les traitements, I'état de
santé, mais aussi des données sur la situation sociale, familiale et professionnelle des femmes et leur
qualité de vie, des le diagnostic et durant six ans », précise Gwenn Menvielle.

Des freins cliniques... mais pas seulement

Canto-Work a ainsi montré que deux ans apres le diagnostic, « les traitements les plus invasifs — I'abla-
tion du sein et des ganglions lymphatiques de l'aisselle — et la prise de trastuzumab, un anticorps mo-
noclonal utilisé comme anticancéreux, s’accompagnent d’une moindre reprise du travail », explique
I'épidémiologiste. A cela s’ajoutent des effets indésirables des traitements — par exemple un handicap
important au niveau du bras suite a la chirurgie, des douleurs neuropathiques ou des atteintes intesti-
nales — ainsi que des séquelles psychologiques : dépression et anxiété. De méme, « la fatigue sévere
— en particulier émotionnelle — qui est un symptéme tres fréquent, présent jusqu’a quatre ans apres
le diagnostic, et décrit comme le plus génant par les femmes, joue un réle », compléte Ines Vaz-Luis.

« Mais la reprise du travail dépend aussi de la situation familiale et socio-économique, indépendam-
ment de 'état de santé et des traitements », souligne Gwenn Menvielle. A revenu égal des ménages
au moment du diagnostic, les femmes qui vivent en couple reprennent moins rapidement et davan-
tage a temps partiel. « Par ailleurs, avoir la charge de trois enfants ou plus est un facteur aggravant,
mais uniquement pour les plus défavorisées. C'est comme si ces femmes étaient victimes d’une
double peine », précise I'épidémiologiste. Enfin, presque la moitié des femmes rééquilibre vie privée
et vie professionnelle en faveur de la premiere. Ce phénomene est accentué par le manque d'intérét
du travail — les employées sont moins enclines a la reprise que les cadres —, la sensation d’une ab-
sence de soutien du manager, les interférences négatives du cancer dans le quotidien, par exemple
la peur de la rechute qui entrave les projets ou la culpabilité d’avoir été moins disponible pour sa
famille. Mais ce changement de priorité de vie est aussi lié au fait que I'expérience de la maladie peut
étre pergue comme ayant un impact « positif » sur le sens de sa vie, I'attention portée a sa santé, une
meilleure estime de soi.l.

Des aides multiples et personnalisées

«La réinsertion professionnelle se heurte a des difficultés diverses et certaines patientes sont plus a
risque d’étre pénalisées par le cancer, résume Gwenn Menvielle. Il faut donc les identifier afin de
proposer une approche individualisée au plus tét aprés le diagnostic et ce d’autant plus qu'il existe
des oultils pour les aider ». Par exemple, « I'activité physique adaptée ou la thérapie cognitive et com-
portementale permettent de diminuer la fatigue, compléte Ines Vaz- Luis. C’est pourquoi, nous avons
développé un algorithme qui permet de déterminer, dés le diagnostic, le niveau de risque de fatigue
séveére qui pourrait survenir a l'issue des traitements ». Par ailleurs, les chercheuses ont montré que
les patientes étaient favorables a un soutien avec des outils digitaux, tout en gardant des contacts
humains. Elles vont donc évaluer un suivi personnalisé durant deux ans avec deux applications et des
contacts téléphoniques réguliers. Les aspects cliniques reposeront sur Résilience, une « appli» déve-
loppée a Gustave-Roussy, axée sur la gestion des symptomes cliniques. La plateforme Alex, congue
par la start-up Wecare@work, permet quant a elle d’'accompagner les patientes dans leur parcours
professionnel, dés I'annonce du diagnostic. Attention, il ne s’agit pas de remettre les femmes au tra-
vail manu militari, mais que « chacune choisisse sa trajectoire professionnelle de maniere éclairée »,
avertit Gwenn Menvielle, qui précise également : « L’histoire ne s’arréte pas a la reprise. Nous nous
intéressons aussi au maintien de l'activité professionnelle a long terme et & ses conditions. Notre
objectif est d’identifier les moyens d’une reprise stable et surtout de qualité.»

https://www.inserm.fr/actualite/cancer-du-sein-la-difficile-reprise-du-travail/
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Infos Pratiques
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Numéros d'urgences

22 3333
ques (jusqu’a 15 ans),
2 98 22 33 33
es armées Brest :
en - Brest :

Piscine Nautil’VYs

© Horaires d'ouverture - Période scolaire

iscinenautilys.bzh

Mardi: 0 TR 19h15 - 21h30
Mercredi : ...
Jeudi : B e eeeerervnnees
Vendredi : oot T 19h15 - 21h30
Samedi : B e veneaenee
Dimanche :

Créneau "Personnes a mobilité réduite" : soirs de 18h a 19h
Transport a la Demande (TAD)

riat avec la communauté

tionnent uniquement sur
nce.
la veille de votre dépla-

éplacements et transports

Décheéeteries

Crozon : amedi (sauf jours fériés)

Camaret sur Mer : eudi, vendredi et samedi
98.27.95.28

Rosnoén : edi (sauf jours fériés) de

Recyclerie - Objets d’occasion en bon état a prix modique

Crozon : di de 9h00 a 12h00 et de
45. Tél. : 02.98.73.36.87

Marchés

Argol : ......
Camaret: ...........
Crozon :

Lanvéoc: ...........
LeFaou: ............
Morgat: ............
Pont-de-Buis : ...
Tal ar Groas :
Telgruc : ...

Y




— Les Professionnels a votre Service

\/ Besoin de communiquer ?

N 1
CoMaL'OUEST PROFESSIONNELS, ASSOCIATIONS ou PARTICULIERS,
nous mettons a votre disposition plus de 25 années de

Service gIObaI savoir-faire pour répondre et satisfaire a toutes vos
. en . . attentes et besoins en matiere
communication visuelle de communication visuelle ...

De la conception a la livraison ...

NI A

AL ... hous saurons vous satisfaire
© ki
Studio Graphique B

Flyer, dépliant, carte de fidélité, chéque cadeau ...
Tee-shirt, casquette, polo, blouson ... personnalisés
Enseigne, marquage vitrine et véhicule ...
Plaque signalétique, distributeur de docum
Drapeau, stop-trottoir, kakémono ...
Etiquette, auto-collant, calendrier,
Panneau extérieur, totem ...

Nos derniéres réalisations

I Covering
F'ye.rs & remorque
dépliants

i He s B

Livraison possihje
06777594 55
067454 6861

Tél.: 029873 58 80
6 rue du Chanoine Grall
29160 Crozon
contact@comalouest.fr

www.louarnig.fr
www.comalouest.fr
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Les Professionnels a votre Service

Achats - Ventes - Recherches - Dons

ENLEVEMENT ou VIDANGE GRATUITE de cuves a fioul - Contact: 06.98.34.42.36
- (12-2024)

¥ TROUVER L’ENDROIT OU L'ON VEUT VIVRE... pour moi ce serait ici, sur la
presqu’ile.
Je suis donc en quéte d’un terrain / terrain avec ruine/ maison mais avec de
I'espace vert.
A acheter ou en bail emphytéotique afin de construire un habitat passif entouré
d’un verger & d’un potager.

Le Bail emphytéotique est un bail de longue durée (entre 18 & 99 ans) qui
me conférerait un droit réel sur le terrain que j'aurai a charge d’améliorer. Ces
améliorations - comme la construction d’une maison, I’élaboration d’un jardin/
verger - bénéficieront au propriétaire en fin de bail.
Si vous possédez ce lieu, que le concept vous intéresse, contactez moi.
. Emilie - tel: 06.62.34.78.31 - mail: emfi@zaclys.net - (05-2024)

OFFRE D'EMPLOI - Le Café du Port - Le Fret - (05-2024)
Nous recherchons pour la saison 2024

Serveur(se) pour débuter mi mars, mi avril jusqu'a fin septembre, voir mi
octobre.
Serveur(se) pour juillet et ao(t.
Commis de cuisine pour juillet et aoat
Pizzaiolo pour juillet et ao(it
Plongeu(se) pour juillet et aot

A la recherche d'un stage avec une continuité de saison ?
N"hésitez pas a venir nous voir.

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a vous présenter directement ou a
téléphoner au 02 98 16 71 30
Poste avec possibilité de logement.
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éperie - Glaci YL
‘i ¥ Services midi et soir i :

|~ touslesjou asemaine

, - pendant les périodes devacances scolaires

|\ Fermé les lundi etmardihors ces périodes -

Exposition bermaner;té fﬁrﬁstes : peintres, photographes ...

Tél.: 02 98 27 90 39

Quai Toudouze - 29570 Camaret-sur-Mer

07 8160 46 09
contact@lve-metallerie.fr

sarl

PEINTURE - RAVALEMENT

REVETEMENT de SOL - MOQUETTES

65, route du Poulmic - 29160 LANVEOC

www.vandenbrouckepeinture.fr
sarl.vandenbrouck@orange.fr

Cloisons séches
Isolation - Carrelage
Menuiseries - Parquets

Port.:06.84.74.58.29
65 route du Poulmic - 29160 LANVEOC

jcaradec@presquile-renovation.fr
www.presquile-renovation.fr

Le Bois

dOlivier

ébéniste
ZA de Kerdanvez
29160 CROZON
Tél.: 02 98 27 06 85
Mob. : 06 62 54 96 14
boisdolivier@orange.fr
&l leboisdoliviercrozon

CONCEPTION
FABRICATION - POSE
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Aucxiliaire de vie diplomée ADVF
Prestations ouvrant droit a crédit d’impot
a hauteur de 50%

ooM:c,(

<
BN
w
- @V p%
w
o
Z
£
A chaque accompagnement, son histoire...
@ Interm' Aide - Mélanie Desneiges

 06.02.54.40.56
<X melanie.desneiges@intermaide-crozon.fr

Auxiliaire de vie
a domicile
www.intermaide-crozon.fr

Les Professionnels a votre Service

RACINES

Restaurant - Vente a emporter - Traiteur

MW&%&T&WW,.,

Q 82bd de la France Libre - Morgat / Crozon 29160
% 0298733051

restaurant racines
restaurant.racines.crozon@orangefr

bv.00

PEPINIERE

COULEDR D'ORANGE

PLANTS POTAGERS - FLEURS DU JARDIN
AROMATIQUES - PETITS FRUITS

Bastien Tagliana
076979 2162

@ pepinierecouleurdorange.fr
Q p-couleurdorange@gmail.com

6 rue de Kéréon
29160 CROZON

BIOLOGIQUE

.

e
& O
y :r
0

CREPERIE

du BIO, du FRAIS, du LOCAL

une carte sz.mpl,e

. des 'proalubts authtwttqucs
la Pﬁte & crépes 100 % bio et plus encore...
— Producteurs en direct : —

|

* La Ferme Le Breton & Lanvéoe
* Meunerie «La Fermes it Ergué-Gaberie
* Les chévres du garvaw i Trégarvan

* cidrerie Des bouteilles & LAwmer
& Clohars-Carnoet

* Cidrerie Melenig @ Elliant
* Brasserie O Tquet & Tal ar Groas

* Les Ruchers de Montourgard
& Morgat

* Maisow Charteauw, sel de Guérande
* La Ferme de Ty Vougeret & Dinéault

Tl LICHOU - Gwen Meillard
16 bowlevord Pralognan - la Vanoise

29160 Crozown

Ob 50 57 98 32

- Pas le t@me

_ Irop difficile .

y
Mado vient chez vous et met a votre service
competences qu’elle aacquises aupreés des pl
Elle est a vos cotés dés que les mots, I’éner:

vous manquent :

CV, Lettre de Motivation, Entrainement Entretien
* Rédaction de lettres, sms, courriers personnels
* Organisation personnelle, Préparation a conco .
* Copywriting, Pages entreprises, Blogra%t\

* Relecture, Correctlon Amelloratlon de tex es

Découve aux Sociaux, de

Formalités Administratives \
er

Rédaction de Discours, Entrainement a parl
« Tri d’archives personnelles, rangement.de dossiers
« Prise en main d'ordinateur, telephohe'ta‘ﬁ\‘ttes -

R A
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