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Telgruc sur Mer

Distribué
gratuitement à :

��������	
�
�
����
���������	
�
�
����
�
��������
�	��������������
�	������

���������

�
���
���� �
�� ����������

�
���
���� �
�� �
��
� 
!"
# 
 ���
� 
!"
# 
 �

$
���
%�
&��
��
�
'����
�
&()*)+$
���
%�
&��
��
�
'����
�
&()*)+

Index des annonceurs Index des annonceurs  ............. ............. 0303

SommaireSommaire  .......................... .......................... 0404

Agenda du moisAgenda du mois  ................... ................... 0606

Oiseaux de la presqu’îleOiseaux de la presqu’île  .......... .......... 0909

Tous au JardinTous au Jardin  .................... .................... 1010

Communauté de CommunesCommunauté de Communes  ...... ...... 1212

Buzz des AssociationsBuzz des Associations  ............. ............. 1414

Arts & CultureArts & Culture  .................... .................... 1717

Sciences & EnvironnementSciences & Environnement  ...... ...... 2020

Santé & Bien-ÊtreSanté & Bien-Être  ............... ............... 2222

Infos PratiquesInfos Pratiques  ................... ................... 2424

Petites AnnoncesPetites Annonces ..................... .....................2626

,,,������
���-�,,,������
���-�

www
.lou
arni
g.fr







  © 2023 - 5196 





Bar - Restaurant -Epicerie
Quai du Fret       29160 - CROZON

TAROD GOURENEZ - KRAOZON
               Tarot en Presqu'île de Crozon

TOURNOI GRATUIT- OUVERT à TOUS

Après-midi "TAROT"
un lot aux trois premiers du TOURNOI

SAMEDI 8 AVRIL 2023

" LA TABLE à DUDULE "

DÉBUT DES JEUX À 14h30 précises

4 fois 5 donnes

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS
 06.61.10.11.08 ou au bar 02.98.27.65.10

( Inscription préalable ou sur place le jour du tournoi à partir de 14h )

A NOTER : horaire modifié

REPAS en soirée, 2 menus au choix
Inscription obligatoire au plus tard le vendredi 31 mars 2023

Avril

Dimanche 02/04

Samedi 08/04

Lundi 10/04

Vendredi 14/04

Du Samedi 15/04
au Dimanche 30/04



Dimanche 16/04

Mercredi 26/04

Samedi 22/04
Dimanche 23/04

Samedi 29/04

Dimanche 30/04

A VENIR















Date Distance Dénivelé Direction circuit
02-Avril 80 km 792 m Crozon - Le Faou-Rivière du Faou - L’hopital 

Camfrout - Centre Hypique - Hanvec - Le Faou - 
Ty Jopic - Rosnoën - Crozon

09-Avril 90 km 916 m Crozon - Le Faou - Ty Jopic - Loperec - Pont de 
Buis - Croas ar Godoc - St Sébastien - Port Lau-
nay - Chateaulin - Crozon

16-Avril 85 km 869 m Crozon - Chateaulin - Stang ar Garront - Saint 
Ségal - Vers Viaduc - Pont neuf - Ty Jopic - Crozon

23-Avril 90 km 908 m Crozon - Ty Jopic - Le Breuil - Menez - Meur - 
Hanvec - Rivière du Faou - Le Faou - Crozon

30-Avril 95 km 1091 m Crozon - Chateaulin - Croas ar Born - Moulin du lay 
- Quemeneven - Kergoat - Plonevez - Plomodiern 
- St Nic - Crozon

TOTAL 440 km 4576 m
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Horaires
Dernières entrées : 30 minutes avant la fermeture
Du 8 avril au 31 mai 2023 :
ouverture tous les jours de 14 h à 18 h (fermé le mardi).
Du 1er juin au 31 août 2023  : 
ouverture tous les jours de 10 h à 18 h.
Du 1er septembre au 13 novembre 2023 : 
ouverture de 14 h à 18 h (fermé le mardi).
Journées Européennes du Patrimoine  :
les 16 et 17 septembre 2023, ouverture de 10 h à 13 h et 
de 14 h à 18 h.
Du 16 décembre 2023 au 8 janvier 2024 :
ouverture de 14 h à 18 h
Fermetures : les 1er mai, 24, 25, 31 décembre et 1er janvier.

Tarifs
Plein tarif : 6 €
Tarif réduit : 3 € (8-25 ans, étudiants, bénéficiaires 
des minimas sociaux et demandeurs d’emploi, 
personnes en situation de handicap).
Visite guidée : 7 €.
Pass famille : 15 € (2 adultes avec au moins 2 enfants 
de 8 à 18 ans).
Gratuité : - de 8 ans, accompagnateur PMR, accompagnateurs
de groupes, guides conférenciers, ICOM et ICOMOS
Retrouvez les tarifs de l’offre culturelle et groupes sur 
camaret-sur-mer.fr

Pass’Musées Presqu’Île
Visitez les 6 musées du territoire et bénéficiez d’un tarif 
réduit dès la 2nde visite. Un cadeau vous attendra dans 
le 6e musée.

Accessibilité
La présence d’une table multimédia propose aux 
personnes à mobilité réduite une visite virtuelle de la Tour.

CONTACT
Tour Vauban 
Le Sillon 
29570 Camaret-sur-Mer 
02 98 27 91 12 / 02 98 27 89 53 
tourvauban@camaretsurmer.fr

Rejoignez-nous
 sur Facebook ! 
La Tour Vauban 
de Camaret-sur-Mer

V
Unique dans l’architecture militaire 
française, la tour Vauban veille depuis 
plus de 300 ans sur l’anse de Camaret 
et l’entrée du goulet de Brest.

Gardienne des côtes de l’Armorique, 
la tour Vauban offre aujourd’hui un 
témoignage remarquable de l’œuvre 
de Vauban en Bretagne.

La gardienne 
des
côtes d’Armorique

Centre d’interprétation 
de la fortification
de VAUBAN 
en BRETAGNE

Saison 2023

Tour Vauban, Camaret-sur-Mer















Pour faire paraitre une petite annonce dans «Al Louarnig», faites nous parvenir
 vos textes (et photos) par voie postale ou numérique accompagnés d’un chèque à l’ordre

 de Com à l’Ouest en règlement de votre parution.
Adresse postale : Com à l’Ouest - Petites Annonces - 3 venelle du Penker - 29570 Roscanvel

Courriel : allouarnig@comalouest.fr
Tarifs pour 1 parution : Texte seul = 3.00 € - Texte & photo = 8.50 €



Port. : 06.84.74.58.29
65 route du Poulmic - 29160 LANVEOC

jcaradec@presquile-renovation.fr
www.presquile-renovation.fr

Cloisons sèches
Isolation - Carrelage

Menuiseries - Parquets

PRESQU’ÎLE RÉNOVATION




