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Du vendredi 21/10 
au mercredi 09/10

Novembre

Vendredi 04/11

Samedi 05/11

Mercredi 09/11



Mardi 15/11

Samedis 05 et 26/11

Samedi 19/11 
Dimanche 20/11

Mercredi 23/11

Dimanche 27/11

A venir













Date Distance Dénivelé Direction circuit
01-Nov 75 km 800 m Crozon - Rosnoën - LeFaou - Riv du Faou - TyJopic 

- Crozon 
06-Nov 75 km 848 m Crozon - Argol - Dinéault - Chateaulin - Cast - Ploe-

ven - Plomodiern - Saint Nic - Crozon 
11-Nov 75 km 775 m Crozon - Tal ar Groas - Landévennec Haut-Moulin 

mer - Rosnoën - Le Faou - Riv du Faou - Crozon 
13-Nov 70 km 850 m Crozon - Collège Alain - Maison blanche - Quatre 

chemins - Argol - Saint Nic - Vers Plomodiern - St 
Sula - Ménez Hom (Sommet) - Ste Marie - Trégar-
van - Argol - Crozon 

20-Nov 65 km 719 m Crozon - Quatre Chemins - Pen Hoat - Tal ar Groas 
(Telgruc) - Pentrez - Lestrevet - Plomodiern - Trois 
canards - Trégarvan - Argol - Crozon 

27-Nov 65 km 737 m Crozon - Lanvéoc - Tal Ar Groas - L’Aber - Telgruc 
- Trégarvan - Ste Marie - Crozon



Adhérents :
15 euros le stage 
 60 euros les 5 stages 
110 euros les 10 stages

Non adhérents : 
20 euros le stage
80 euros les 5 stages 
150 euros les 10 stages

Stages de danse
Fusion orientale et indienne

18 septembre - 16 octobre - 13 novembre 
11 décembre - 15 janvier - 12 février - 12 mars 
16 avril - 14 mai - 11 juin

Contact : 02 98 17 04 86 - kaniri@free.fr

1 dimanche par mois de 10h à 13h

Dates :

Lieu :
Ancien collège du Lannic (1er étage), Camaret/mer

















Pour faire paraitre une petite annonce dans «Al Louarnig», faites nous parvenir
 vos textes (et photos) par voie postale ou numérique accompagnés d’un chèque à l’ordre

 de Com à l’Ouest en règlement de votre parution.
Adresse postale : Com à l’Ouest - Petites Annonces - 3 venelle du Penker - 29570 Roscanvel

Courriel : allouarnig@comalouest.fr
Tarifs pour 1 parution : Texte seul = 3.00 € - Texte & photo = 8.50 €



Port. : 06.84.74.58.29
65 route du Poulmic - 29160 LANVEOC

jcaradec@presquile-renovation.fr
www.presquile-renovation.fr

Cloisons sèches
Isolation - Carrelage

Menuiseries - Parquets

PRESQU’ÎLE RÉNOVATION




