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Bar - Restaurant 
Keranguyader à CAMARET 29570

TAROD GOURENEZ - KRAOZON
               Tarot en Presqu'île de Crozon

TOURNOI GRATUIT- OUVERT à TOUS

Après-midi "TAROT"
un lot aux trois premiers du classement du jour

SAMEDI 8 OCTOBRE 2022

" TI SON "

DÉBUT DES JEUX À 14h précises

4 fois 5 donnes
RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS

 06.61.10.11.08 ou 02.98.27.43.08, au bar 02.98.81.54.23

REPAS en soirée 17 € - 2 menus au choix
Inscription obligatoire au plus tard le vendredi 30 septembre 2022 

Zalie BELLACICCO en Trio
avec

Léo GRENAPIN / Guitare Lead
et

Julien RANNOU / Guitare Rythmique

Du jazz manouche porté par la voix envoutante et
charismatique de Zalie Bellacicco, chanteuse et
vocaliste Brestoise. Sublimement épaulée par Léo
Grenapin (HOP HOP HOP crew)à la guitare solo et par
julien Rannou (Moon swing) à la guitare rythmique. De
la haute voltige pour ce trio qui revisite le répertoire de
Django, Trenet, Jean Sablon, Piaf,  et tant d'autres.

À écouter : 

https://youtu.be/2sCh5c9OZ2k 
https://youtu.be/LQ2XADDBJaQ 

contact :    zalie@cie-reversible.com     06 85 66 13 92

Octobre

Du 1er au 29/10

Du 03 au 09/10

Mercredi 05 
et jeudi 06/10

Samedi 08/10



Soirée débat
Vieux et alors !

Cinéma le Rex à Crozon
Gratuit -  Places limitées

Informations 02 98 27 01 68

Animée par Céline Pronost
Psychologue clinicienne 

Parent'Âge

SEMAINE BLEUE
"Changeons le regard sur les aînés, brisons les idées reçues"

Vendredi 7 octobre
Crozon 18H-20H

Mercredi 12/10

Dimanche 16/10

Dimanche 23/10

Samedi 29/10















PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,
DONNEZ VOTRE SANG !

Don de sang
Prenez RDV sur dondesang.efs.sante.fr
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JOURNÉE 
NATIONALE DES
PROCHES AIDANTS

Prendre soin de soi

 pour prendre soin de l'autre

LE 05 OCTOBRE - PONT DE BUIS LES QUIMERC'H
SALLE FRANCOIS MITTERRAND

LE 06 OCTOBRE - CROZON
CENTRE CULTUREL AMÉTHYSTE / MTL



SEMAINE BLEUE
"Changeons le regard sur les aînés,

brisons les idées reçues"

Du 3 au 9 
octobre 

2022

Ne pas jeter sur la voie publique  -  Imprimé par nos soins

Ne pas jeter sur la voie publique  -  Imprimé par nos soinsNe pas jeter sur la voie publique  -  Imprimé par nos soins

Besoin d'un renseignement

U.L.A.M.I.R. 
Centre social 

de la Presqu'île de Crozon
Résidence du Cré 

  29160 Crozon
 

referente.senior@ulamir.fr
 

02.98.27.01.68

C.L.I.C. 
Presqu'île de Crozon

Aulne Maritime
4 Rue Théodore Botrel 

  29160 Crozon
 

accueilclic@hopital-crozon.fr
 

02.98.16.67.05
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Date Distance Dénivelé Direction circuit
02 - Oct 90 km 1131 m Crozon - Rosnoën - Le Faou - Goasven - Irvillac - 

Hanvec - Le Faou - Ty Jopic - Crozon  
 09 - Oct 85 km 833 m Crozon - Rosnoën - Le Faou - Rumengol - Hanvec 

- 2ème route d’Irvillac - Rivière du Faou - Ty Jopic 
- Crozon    

16 - Oct 85 km 1108 m Crozon - St Marie - Locronan - Cast - Chateaulin 
- Crozon   

23 - Oct 80 km 846 m Crozon - Rosnoën - Le Faou - Riv du Faou - Kerli-
ver - Hanvec - Rumengol - Ty Jopic - Crozon  

30 - Oct 75 km 840 m Crozon - Tal ar Groas - Rte des Manoirs - Lanvéoc 
- Le Fret - Rostellec - Pte des Espagnols - Haut de 
Camaret - Lanilien - Kerloch - Crozon - Dinan - St 
Hernot - Bouis - Morgat - Men Hir - Crozon

Date Heure Club visiteur
Samedi 08 19h15 Plomelin
Samedi 08 21h15 Plouider





















Pour faire paraitre une petite annonce dans «Al Louarnig», faites nous parvenir 
 vos textes (et photos) par voie postale ou numérique accompagnés d’un chèque à l’ordre 

 de Com à l’Ouest en règlement de votre parution. 
Adresse postale : Com à l’Ouest - Petites Annonces - 3 venelle du Penker - 29570 Roscanvel

Courriel : allouarnig@comalouest.fr
Tarifs pour 1 parution : Texte seul = 3.00 € - Texte & photo = 8.50 €



Port. : 06.84.74.58.29
65 route du Poulmic - 29160 LANVEOC

jcaradec@presquile-renovation.fr
www.presquile-renovation.fr

Cloisons sèches
Isolation - Carrelage

Menuiseries - Parquets

PRESQU’ÎLE RÉNOVATION




